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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Bianca Natalia Poffo
Periodo letivo: 2023-1

12/01/2026 11:40:53

Plano Individual de Trabalho

Campus: ARCOS Area/Departamento/Curso: Docentes

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
TECMEC 1 A - Educacéo Fisica 1 - TECMEC 1 A - Educacéo Fisica 1 -
1 Anual 1.75 31.50
T1 Sala 202 + Quadra T1 Sala 202 + Quadra
TECMEC 1A - Educacdo Fisica1 T2 - | TECMEC 1A - Educacéo Fisica 1 T2 -
2 Anual 1.75 31.50
Sala 202 + Quadra Sala 202 + Quadra
TECMEC 1 B - Educacéo Fisica 1 - TECMEC 1 B - Educacéo Fisica 1 -
3 Anual 1.75 31.50
T1 Sala 203 + Quadra T1 Sala 203 + Quadra
TECMEC 1 B - Educacéo Fisica 1 - TECMEC 1 B - Educacéo Fisica 1 -
4 Anual 1.75 31.50
T2 Sala 203 + Quadra T2 Sala 203 + Quadra
TECMEC 2A - Educagéao Fisica 2 - TECMEC 2A - Educacéo Fisica 2 -
5 Anual 1.75 31.50
Sala 204 + Quadra Sala 204 + Quadra
TECMEC 2B - Educacao Fisica 2 - TECMEC 2B - Educacéo Fisica 2 -
6 Anual 1.75 31.50
Sala 212 + Quadra Sala 212 + Quadra
TECMEC 3A - Educagéao Fisica 3 - TECMEC 3A - Educacéo Fisica 3 -
7 Anual 1.75 31.50
Sala 213 + Quadra Sala 213 + Quadra
TECMEC 3B - Educagao Fisica 3 - TECMEC 3B - Educacéo Fisica 3 -
8 Anual 1.75 31.50
Sala 214 + Quadra Sala 214 + Quadra
Carga horaria de regéncia semanal total: 14.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.00
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 28.00
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 09:30 10:20 Presencial
2 | Quarta 13:30 15:10 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagao de Projeto de
ensino intitulado: "Danca e
Coordenar Projeto de arte: a importancia da . .
1 - . ] Atuar em projetos de ensino 10.00 200.00
Ensino com fomento linguagem corporal no
contexto das datas
comemorativas na escola”
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participa¢@o como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, L
. Componente de Comissao conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais ) 1.00 20.00
S . Formatura e Eventos trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, L
. Componente de Comissao conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais o . 1.00 20.00
S ) Disciplinar Docente trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
. . 6rgaos colegiados
com nomeagc&o por Portaria
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