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Plano Individual de Trabalho

Docente: Raquel Maria Rocha Oliveira Menezes

Periodo letivo: 2026-1

Campus: IBIRITE Area/Departamento/Curso: Ciéncias da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | FISICA IBBENCA Semestral 4.00 72.00
2 | FiSICA Il IBIAUTO A Anual 2.00 36.00
3 | FisIcAll IBIAUTO B Anual 2.00 36.00
4 | FISICA I IBIMECT Anual 2.00 36.00
5 | FISICA Il IBISERV Anual 2.00 36.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 12.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 12.00
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 24.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quinta 11:10 12:50 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. Energia térmica no mundo
Coordenar Projeto de . N . .
1 - . real: da teoria as solucdes Atuar em projetos de ensino 12.00 240.00
Ensino sem fomento L.
tecnoldgicas

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de equipe de Participac@o em equipe de
1 - . P auip ) pag auip Eventos 1.25 25.00
apoio de evento apoio de semana de prova.
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar em comissdes,
L Participacéo em Nucleo de conselhos, grupos de
1 - Participacdo em NDE ) 2.00 40.00
trabalho - NAPNEE trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados
Preenchimento do Curriculo Planejamento das
2 - - - 0.25 5.00
Lattes atividades docentes
. Planejamento das
3 - Preenchimento do PIT - . 0.25 5.00
atividades docentes
. Preenchimento do relatério Planejamento das
4 - Preenchimento do RIT o . 0.25 5.00
individual de trabalho. atividades docentes
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