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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Luciana Ribeiro Guimaraes

Periodo letivo: 2025-2

Campus: IBIRITE Area/Departamento/Curso: Linguagens
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 20.40 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Lingua Portuguesa e Literatura
1 . 7550 - IBIAUTO.055 Anual 2.50 45.00
Brasileira |
Lingua Portuguesa e Literatura
2 o 7565 - IBIAUTO.055 Anual 2.50 45.00
Brasileira |
Lingua Portuguesa e Literatura
3 o 7612 - IBIMECT.054 Anual 2.50 45.00
Brasileira |
Lingua Portuguesa e Literatura
4 o 7656 - IBISERV.056 Anual 2.50 45.00
Brasileira |
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.00
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 12:00 14:00 Presencial
2 | Quinta 12:00 14:00 Presencial
3 | Sexta 12:00 14:00 Presencial

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Mesa redonda de abertura
Participacdo em Eventos da Semana da Consciéncia
como debatedor, mediador, Negra: 15 anos do Estatuto
- . Eventos 0.05 1.00
palestrante, ofertante de da Igualdade Racial:
minicurso ou oficinas. desafios das politicas
antirracistas.
Participacdo em Eventos
como debatedor, mediador, Oficina Abayomi / Semana
- . Eventos 0.15 3.00
palestrante, ofertante de da Consciéncia Negra
minicurso ou oficinas.
Participacéo em Eventos Cinema comentado e
como debatedor, mediador, confecgéo de caixa
- L Eventos 0.20 4.00
palestrante, ofertante de antirracista / Semana da
minicurso ou oficinas. Consciéncia Negra
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