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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Paulo Roberto Vieira Junior

Periodo letivo: 2026-1

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO SUSTENTABILIDADE E QUESTOES AMBIENTAIS —
SQA (Urbanismo, Geografia, Transportes, Paisagem e Meio Ambiente)

29/07/2026 18:36:01

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regéncias

Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao

Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica - | 1°ano - SEGTRAB Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica - Il 2°ano EDI - | Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica - Il 2°ano EDI - 11 Anual 1.67 30.00
4 | Educagéo Fisica - Il 2° ano - SEGTRAB Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 6.68
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 6.68
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 13.36
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 Sexta 13:00 17:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) Coordenador do Projeto de
Coordenar Projeto de ) . .
1 - . Ensino em Esportes Santa Atuar em projetos de ensino 5.89 117.80
Ensino sem fomento ) .
Luzia - Pigeons Team

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, Visitas técnicas trabalhos de
1 - ) L 2a rodada JESL MASC ) 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, o Visitas técnicas trabalhos de
2| - ) o Semi- final JESL FEM ) 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, Visitas técnicas trabalhos de
3| - ) o la rodada JESL Masc . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, ) Visitas técnicas trabalhos de
4 | - ) o Final JESL FEM ] 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, ) Visitas técnicas trabalhos de
5 - . L Desfile JESL - 2026 . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, Visitas técnicas trabalhos de
6 | - ) o larodada JESL FEM ] 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, Visitas técnicas trabalhos de
7| - . o 2a rodada JESL FEM . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, Visitas técnicas trabalhos de
8 | - ) o 3arodada JESL FEM ] 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgagao
9 | - cientifica em jornais e - Producéo académica 1.00 20.00
revistas e participa¢éo em
programas de TV, radio e
outras midias
- L Membro Efetivo da
Participar de comisséo . .
10 | - ) Comisséo Organizadora do Eventos 5.00 100.00
organizadora de evento .
Encontro Esportivo do IFMG
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Participa¢@o como titular em L
L ) Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos, Presidente da Banca de
. R conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais | Selegdo para Professor ) 10.00 200.00
L . . trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG Substituto L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Preenchimento do Curriculo . Planejamento das
2| - Curriculo lattes . 0.25 5.00
Lattes atividades docentes

Péagina 2 de 3



Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. N Planejamento das
- Preenchimento do PIT Elaboragéo PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) N Planejamento das
- Preenchimento do PIT Elaboragéo RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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