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Plano Individual de Trabalho

Docente: Carla Maria Dias Lopes

Período letivo: 2026-1

Campus: SANTA LUZIA Área/Departamento/Curso: EIXO SUSTENTABILIDADE E QUESTÕES AMBIENTAIS –
SQA (Urbanismo, Geografia, Transportes, Paisagem e Meio Ambiente)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Biologia I I1SLIEDIF2 Anual 1.67 30.00

2
Metodologia científica e produção de

textos - Graduação
V1SLBARQU1 Semestral 1.67 30.00

3 Metodologia do Trabalho Científico N1SLBECIV1 Semestral 1.67 30.00

4 Metodologia do Trabalho Científico N3SLSSEGTRA1 Semestral 2.50 45.00

5 Primeiros Socorros E1SLSDCIV1 Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 9.18

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
9.18

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 18.36

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 19:45 20:45 Híbrido

2 Quinta 19:45 20:45 Híbrido

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Elaboração de material

didático para a primeira

oferta de disciplina EaD

(lançar a carga horária total

da disciplina)

Elaboração de material da

disciplinas Primeiros

Socorros da Defesa Civil

Elaborar material didático 1.50 30.00

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Andréia

Santos Silva

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Brenda

Aparecida Rodrigues de

Souza

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

4 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Ericlis Rafael

Barbosa De Paula

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

5 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Barbara

Stefane Aleixo Silva

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

6 -

Participação em banca

avaliadora de Projeto

Integrador

Participar de banca

avaliadora de trabalho final

da disciplina extensionista

(1 período Engenharia Civil)

Participar em banca

avaliadora
0.50 10.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Planejamento e submissão

de Projeto de Pesquisa

"Padrões espaço-temporais

e priorização de áreas

críticas de acidentes de

trabalho em Minas Gerais:

uma abordagem integrada

com dados do SINAN"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
0.84 16.80

2 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Submissão de projeto

"Padrões espaço-temporais

e priorização de áreas

críticas de acidentes de

trabalho em Minas Gerais:

uma abordagem integrada

com dados do SINAN"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.00 40.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão sem fomento

Coordenar Biologia do

Projeto de Extensão

"Pré-Ifmg"

Atuar em programas e

projetos de extensão
6.00 120.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Presidência da comissão

responsável pela realização

do Dia Escolar de

Valorização e Combate à

Violência contra a Mulher

Eventos 0.80 16.00

2 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita técnica "Treinamento

em primeiros socorros"

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00
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Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Leitura e Manifestação em

informes institucionais
Email e demais

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Comissão de elaboração da

proposta de criação do

curso técnico integrado em

meio ambiente

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participar como membro da

COMISSÃO LOCAL DE

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

(CLAE) do IFMG Campus

Santa Luzia

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

4 -
Preenchimento do Currículo

Lattes
Atualização

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

5 - Preenchimento do RIT Preenchimento PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

6 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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