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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lucas Thiago Rodarte Alvarenga

Período letivo: 2026-1

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências Gerenciais e Humanas

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 História II I2BIIADMI1 Anual 1.67 30.00

2 História II I2BIIAGRO1 Anual 1.67 30.00

3 História II I2BIIAGRO2 Anual 1.67 30.00

4 História II I2BIIBIOT1 Anual 1.67 30.00

5 História II I2BIIELET1 Anual 1.67 30.00

6 História II I2BIIINFO1 Anual 1.67 30.00

7 História II I2BIIMAMB1 Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 11.69

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
11.69

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 23.38

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 13:00 15:00 Presencial

2 Quarta 13:00 15:00 A distância

3 Quinta 13:00 15:00 A distância

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Ensino sem fomento

Participação do projeto de

ensino "Mundos do

Trabalho"

Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00
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Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Submissão de projeto de

pesquisa sobre a

efetividade da cotas raciais

e da permanência dos

alunos cotistas do IFMG

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.00 40.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e submissão de

artigo na Revista de História

(USP)

Produção acadêmica 10.00 200.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como suplente

em comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados (interno

ou externo)

Participação como suplente

do Conselho de Ética do

IFMG

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.37 7.40

2 -
Participação em Colegiado

de Curso

Participação do colegiado

do curso técnico em

Biotecnologia

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

3 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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