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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Larissa Albertti Ramos de Freitas
Periodo letivo: 2026-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Linguagem e Producéo de Textos 11BIBENGP1 Semestral 1.67 30.00
2 | Linguagem e Producdo de Textos N1BIBADMI1 Semestral 1.67 30.00
3 | Lingua Portuguesa | 11BIIADMI1 Anual 2.50 45.00
4 | Lingua Portuguesa | I1BIIELET1 Anual 2.50 45.00
5 | Lingua Portuguesa | 11BIIINFO1 Anual 2.50 45.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.84
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.84
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 21.68
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quinta 13:00 15:00 Hibrido
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
. ; Atuar em programas e Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de . . ) R 6.00 120.00
N projetos de extensdao LAMP projetos de extensédo
Extens&o sem fomento
Coordenar Projeto de Projeto de extenséo de Atuar em programas e
2 - x . . . 12.00 240.00
Extensao sem fomento Clube de Leitura projetos de extensao

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Escrita de textos Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgacédo opinido ou divulgacéo
cientifica em jornais e cientifica em jornais e Producéo académica 0.32 6.40

revistas e participagdo em
programas de TV, radio e
outras midias

revistas e participagdo em
programas de TV, radio e
outras midias
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