[ | |
EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Jose Hilton Pereira da Silva
Periodo letivo: 2026-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

10/04/2026 06:13:23

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | BiSuFIS.123 - Pratica de Ensino llI BILFIS1.2019-A Semestral 1.85 33.33
2 | BIiSuUFIS.125 - Pratica de Ensino V BILFIS1.2019-A Semestral 1.85 33.33
BiSuFIS.531 - Evolugéo das Ideias da
3 . BILFIS1.2026-A Semestral 3.33 60.00
Fisica
BiSuFIS.535 - Introdugéo a Didatica e
4 - . . BILFIS2.2025-A Semestral 1.67 30.00
Pratica de Ensino de Fisica
5 | BITiFIS.521 - Fisica Il 12BIIELET1 Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.37
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.37
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.74
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 13:00 15:30 Hibrido
2 | Quarta 13:00 15:30 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientar estudantes para ) N
L Orientacéo dos Alunos para : " )
participagcdo em concursos L Orientagao tutoria de
1 - o Participacédo na 2.00 40.00
e olimpiadas de estudantes
. OBA/OBAFOG.
conhecimento
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacéo no Programa
Atuar como membro de pac ’g
] ] "Olhando para o Céu por Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de . ) R 8.00 160.00
N meio da OBA e da projetos de extensao
Extensdo com fomento
OBAFOG"
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenacgdes e Coordenador do Estagio do R ) .
- = . . Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Representagdes néo Curso de Licenciatura em N . - 7.50 150.00
. . extenséo e administragdo
listadas. Fisica
; Atuar em comissoes,
Membro do Nucleo Docente
L conselhos, grupos de
2 - Participacdo em NDE Estruturante do Curso de . 1.76 35.20
) ) . trabalho, bancas e demais
Licenciatura em Fisica L .
6rgaos colegiados

Péagina 2 de 2



