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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Mayra Fernanda Silva de Souza

Periodo letivo: 2026-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo e Realidade Brasileira N3BILCBI21 A Semestral 1.78 32.00
2 | Politicas Educacionais NIBILFIS21 Semestral 1.78 32.00
3 | Trabalho de Concluséo de Curso | N7BILEDF11 Semestral 3.44 62.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 7.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 200
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 14.00
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 17:00 19:00 A distancia
2 | Quarta 17:00 21:00 Presencial
3 | Quinta 17:00 19:00 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes
1 em trabalho de concluséo Corregao dos projetos de Orientagao tutoria de 175 35.00
de curso de graduacg&o e TCCI estudantes ' '
técnico
Orientagado de estudantes .
. Planejamento e . ~ .
em trabalho de concluséo ) L Orientagao tutoria de
2| - . atendimento para realizagao 2.00 40.00
de curso de graduacéo e estudantes
- do cronograma
técnico
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes
3 em trabalho de concluséo Elaboragéo do template do Orientagao tutoria de 200 40.00
de curso de graduacgéo e projeto de pesquisa estudantes ' '
técnico
Reunido semanal com as . N )
. ) Orientagao tutoria de
4 | - Orientar grupo de estudo alunas (orientadas) do curso 2.00 40.00
JUS estudantes
de Educacéo Fisica
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Projeto "Vozes da Escola"
1 Coordenar Projeto de incluido na disciplina: Atuar em programas e 3.00 60.00
Extensao sem fomento Educagéo e Realidade projetos de extensao ' '
Brasileira
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comissao Il Simpésio Regional de
1 - . ~ Eventos 2.00 40.00
organizadora de evento Incluséo
5 L Publicacéo do texto:
Redacé&o e submisséo de N .
2| - . ) Cansado? Estressado? Producéo académica 3.00 60.00
artigo em Revista .
Ansioso?
Gestado e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenacgdes e 5 . .
~ N Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Representagdes néo Suporte ao NAPNEE . L . 10.00 200.00
. extensdo e administragéo
listadas.
Preenchimento do Curriculo L . Planejamento das
2| - Atualizacgao curriculo lattes . 0.25 5.00
Lattes atividades docentes
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