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==l INSTITUTO FEDERAL

Docente: Fernanda Efrem Natividade Ferreira

Minas Gerais

Periodo letivo: 2023-1
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

08/04/2026 07:12:09

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Avaliacdo e Educacao Nutricional N2A Semestral 1.67 30.00
2 | Avaliacéo e Educacéo Nutricional N2B Semestral 1.67 30.00
Fundamentos de Anatomia e
3 . ) N1A Semestral 2.50 45.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e
4 L . N1B Semestral 2.50 45.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e
5 e ) L N1A Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana - Turma Prética 02
Fundamentos de Anatomia e
6 » . . N1B Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana - Turma Prética 02
7 | Nutricdo em Saude Coletiva N3A Semestral 1.67 30.00
8 | Nutricdo em Saude Coletiva N3B Semestral 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 13.34
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.34
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.68
Horérios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. - L. Orientacao da estudante . 5 .
Orientagdo de estagio Orientagao tutoria de
1 - . Laryssa Lorrane Carvalho 0.05 1.00
profissional ~ estudantes
Mouréo
2 Orientagéo de estagio Orientacdo do estudante Orientacgao tutoria de 0.05 1.00
profissional Gabriel Goncalves Maia estudantes ' '
. . L. Orientacao da estudante . 5 .
Orientacdo de estagio o . Orientagao tutoria de
3| - . Luzia Vilela Medeiros 0.08 1.50
profissional . estudantes
Oliveira Neta
4 Orientacgao de estagio Orientacao da estudante Orientagao tutoria de 0.08 150
profissional Isadora Nascimento Oliveira | estudantes ’ '
. . L. Orientacgao da estudante . B .
Orientagdo de estagio ] Orientagao tutoria de
5 - L Amanda Laysa Almeida 0.08 1.50
profissional estudantes
Santos
. N L. Orientacao da estudante ) N )
Orientagdo de estagio . - Orientacao tutoria de
6 | - . Bérbara Vieira Salomao 0.08 1.50
profissional . . estudantes
Temponi Almeida
7 Orientagédo de estagio Orientacdo da estudante Orientacgéo tutoria de 0.08 150
profissional Mariana Costa Pereira Silva | estudantes ' '
8 Orientacgao de estagio Orientacao da estudante Orientagao tutoria de 0.05 1.00
profissional Laisa da Cruz Souza estudantes ' ’
9 Orientagédo de estagio Orientacdo da estudante Orientagéo tutoria de 0.08 150
profissional Caroline Soares Araujo estudantes ' '
. - L Orientacao da estudante . 5 .
Orientagdo de estagio . Orientacao tutoria de
10 | - . Clarysse Estefany Oliveira 0.08 1.50
profissional . estudantes
Morais
) N L, Orientacdo da estudante ) R )
Orientagdo de estagio . . Orientagao tutoria de
11 | - L Bruna Margarida Ferreira 0.08 1.50
profissional estudantes
Cardoso
. ~ L. Orientacao da estudante . 5 .
Orientagéao de estagio ) ] Orientagao tutoria de
12 | - . Maria Eduarda Ferreira 0.08 1.50
profissional estudantes
Magalhaes
) N L, Orientacdo da estudante ) R )
Orientagdo de estagio ) o Orientagao tutoria de
13 | - . Maria Eduarda de Oliveira 0.08 1.50
profissional estudantes
Matos
Orientacgao do projeto de
extenséo "Educagdo
14 Orientagao de estudantes Alimentar e Nutricional com Orientagao tutoria de 150 30.00
em projetos integradores individuos adultos em uma estudantes ' '
instituico publica de ensino
integrado”.
Orinentacéo do projeto
. N integrador Influéncia da . N .
Orientagdo de estudantes ) R » Orientagao tutoria de
15 | - ) ) Alimentacéo e Atividade 1.40 28.00
em projetos integradores L ) estudantes
Fisica no Rendimento
Escolar
Orinentagé&o do projeto
integrador "Modificacdo de
16 Orientagao de estudantes hébito alimentar de Orientagao tutoria de 1.00 20.00
em projetos integradores estudantes recém ingressos | estudantes ' '
em uma instituicdo publica
de ensino integral".
Participacdo em banca
17 avaliadora de Trabalho de Participacdo em Banca de Participar em banca 0.20 4.00
Conclus&o de curso de TCC - ENUT/UFOP avaliadora ’ ’
Graduagéo e técnico
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Pesquisa e Inovacgao

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Coordenagéo de 02 projetos .
. . ) - Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo sem de pesquisa pela disciplina ) . N 3.00 60.00
pesquisa e inovagao
fomento EEPAN
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo do Projeto de
. Educacédo Alimentar e
Coordenar Projeto de L. Atuar em programas e
1 - . Nutricional com adultos de ) . 1.50 30.00
Extensdo sem fomento T, projetos de extensédo
uma instituicdo publica de
ensino integral.
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacdo como membro
. L do VIII Encontro
Participar de comisséo . )
1 - ) comemorativo ao dia do Eventos 1.00 20.00
organizadora de evento o L
Técnico em Nutrigéo e
Dietética
Gestao e Representacéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Gestéo de Ensino, Coordenagéo do N . .
. ~ L . Gestao de ensino, pesquisa,
1 - Pesquisa, Extensao e Laboratério de Anatomia e . o ~ 1.00 20.00
. ~ . . . extensdo e administracéo
Administracéo - Nivel 4 Avaliac&@o Nutricional
Participa¢éo como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos,
. ) conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais | Colegiado de Curso ) 0.10 2.00
S . trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
N . orgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participacdo como titular em L
o Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos,
. . 3 conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais | Colegiado de area ) 0.50 10.00
S ) trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
. . 6rgaos colegiados
com nomeagéo por Portaria
Participa¢@o como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos,
. R . conselhos, grupos de
4 | - grupos de trabalho e demais | GT Educacao Antirracista ) 1.07 21.40
S . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria

Péagina 3 de 4



Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos,
. conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Grupo de Trabalho - PNAE 0.10 2.00

6rgaos colegiados do IFMG
com nomeagc&o por Portaria

trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados
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