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EE INSTITUTO FEDERAL

Bl ninas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Margarida Maria Higino de Jesus

Perio

do letivo: 2023-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

06/04/2026 14:31:43

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Organizacao e Planejamento de
1 o N2A Anual 1.67 30.00
Espaco Fisico em UAN
Organizacéo e Planejamento de
2 o N2B Anual 1.67 30.00
Espaco Fisico em UAN
3 | Técnica Dietética N1A Anual 3.33 60.00
4 | Técnica Dietética N1B Anual 3.33 60.00
5 | Técnica Dietética-Pratica N1A Anual 1.67 30.00
6 | Técnica Dietética-Pratica N1B Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 13.34
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.34
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.68
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horarios nao informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Orientagao de estagio Orintagdo de Estagio Orientagao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ’ ’
2 Orientagédo de estagio Orientagao de Estagio Orientacgéo tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ' '
3 Orientagao de estagio Orientacao de Estagio Orientagao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ' ’

Péagina 1 de 3



Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
4 Orientagao de estagio Orintacéo de Estagio Orientagao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ' '
5 Orientagédo de estagio Orintacdo de Estagio Orientacgao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ' '
6 Orientagao de estagio Orientacgao de Estagio Orientagao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ' '
- Orientacgao de estagio Orientacao de Estagio Orientagao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ’ '
8 Orientagéao de estagio Orientagao de Estagio Orientagao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ' '
9 Orientagao de estagio Orintagdo de Estagio Orientagao tutoria de 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes ’ ’
Orientagédo de estagio Orintagdo de Estagio Orientacgéo tutoria de
10 | - . o 0.25 5.00
profissional Profissional estudantes
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de . N . .
. R Orientacao Projeto da Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagdo sem o . . N 1.80 36.00
Disciplina EEPAN pesquisa e inovagao
fomento
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de . N .
] ] Alimentagdo Saudavel - Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de ) R 2.50 50.00
N CRAS-SJE projetos de extensédo
Extens&o sem fomento
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar comissao . .
1 - . Dia do Técnico Eventos 1.00 20.00
organizadora de evento
Visita Técnica a Trigo Leve
e Produtos Vigosa. Vigosa-
Participacéo em visitas MG / Visita Técnica a . L
-~ ) . . Visitas técnicas trabalhos de
2| - técnicas e trabalhos de Mundial Refeigdes /Visita ) 1.00 20.00
L . B campo e eventos estudantis
campo Técnica ao Hospital Sdo
Joao Evangelista/ Visita
Técnica a UAN- IFMG

Gestao e Representacéao
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagdo como suplente L
oL Atuar em comissoes,
em comissdes, conselhos,
. . conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Colegiado de Curso . 0.10 2.00
- . ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados (interno L .
6rgaos colegiados
ou externo)
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos,
) ) . conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Colegiado de Area ) 2.00 40.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . orgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
o Atuar em comissdes,
comiss@es, conselhos,
. conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | NAPNEE . 0.15 3.00
S ) trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participacéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos,
. conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | PNAE ) 0.10 2.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N ) 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participag&o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comiss@es, conselhos,
. Grupo de Trabalho - conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais R o ) 2.00 40.00
S ) Educagao Antirracista trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
) ) Planejamento das
- Preenchimento do RIT Preenchimento do PIT o 0.17 3.40
atividades docentes
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