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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Karen Cristine Rodrigues Alves

Periodo letivo: 2026-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regéncias

Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao

Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral

BiSUEDF.505 - Avaliagdo em
1 . N7BILEDFI1 Semestral 3.33 60.00
Educacéo Fisica

BiSUEDF.515 - Esportes coletivos IlI
2 ] N3BILEDFI2 Semestral 3.33 60.00
(Voleibol)

BiSUEDF.558 - Esportes Coletivos |
3 V1BILEDFI1 Semestral 3.33 60.00
(Handebol e Basquetebol)

BiTIEDF.531 - Educacéo Fisica lll -

4 - I3BIIBIOT1 Anual 1.67 30.00
Médio
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.66
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.66
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.32
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios nado informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral

Atuar como membro de .
Membro do Projeto de

1 - equipe em Projeto de . Atuar em projetos de ensino 1.38 27.60
. Ensino: Lazer para Todos
Ensino sem fomento

. 5 . Orientagao de estagio . N .
Orientagédo de estagio o Orientagéo tutoria de
2| - obrigatdrio da aluna: Ana

estudantes

0.30 6.00
profissional . ]
Livia Alves Morais
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. N . Orientacao de estagio . N .
Orientagdo de estagio o Orientagao tutoria de
3 - . obrigatério da aluna: 0.30 6.00
profissional - ] . estudantes
Danielle Alvina Batista
. ~ L. Orientacdo estagio ) . )
Orientagdo de estagio o Orientagao tutoria de
4 | - o obrigatério da aluna: 0.30 6.00
profissional o estudantes
Rafhaella Alves de Oliveira
) N . Orientagéo de estagio ) . )
Orientacdo de estagio o L Orientagao tutoria de
5 - . obrigatdrio da aluna: Leticia 0.30 6.00
profissional ) estudantes
Rodrigues Chaves
Orientacao de estagio
6 Orientacgao de estagio obrigatério da aluna: Orientagao tutoria de 0.30 6.00
profissional Béarbara Helena Ferreira estudantes ’ '
Oliveira
Orientagao de estudantes
7 em trabalho de concluséo Orientagdo de TCC da Orientagao tutoria de 200 40.00
de curso de graduagéo e aluna: Débora Lima Tavares | estudantes ' '
técnico
Orientagdo de estudantes
8 em trabalho de concluséo Orientacdo de TCC da Orientagao tutoria de 2.00 40.00
de curso de graduacéo e aluna: Ana Laura da Silva estudantes ' '
técnico
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensé&o
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de equipe de ) ,
1 - ) Evento "QuiCopa é essa?! Eventos 1.00 20.00
apoio de evento
Gestao e Representacéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenagdes e | ~ . .
R N Representante do nucleo de = Gestdo de ensino, pesquisa,
1 - Representagbes néo . . . ~ 6.00 120.00
. Educacao Fisica extensdo e administracéo
listadas.
Participacédo como titular em | Membro do Comité de o
L L Atuar em comissoes,
comiss@es, conselhos, Avaliagéo e
. conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais | Acompanhamento de ) 1.80 36.00
- . . ) trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG Projetos de Pesquisa L. )
N . orgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria | (CAAPP)
Atuar em comissodes,
L . Membro do Colegiado do
Participacdo em Colegiado ) ) conselhos, grupos de
3 - curso de Licenciatura em ) 0.50 10.00
de Curso . trabalho, bancas e demais
Educacgao Fisica L )
6rgaos colegiados
Atuar em comissoes,
Membro do NDE do curso
L ) ) conselhos, grupos de
4 | - Participagdo em NDE de Licenciatura em ) 0.50 10.00
. trabalho, bancas e demais
Educacéo Fisica L .
orgéos colegiados
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