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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 Fisical turma 1 Semestral 3.33 60.00
2 | Fisica 1 Experimental Turma 1 Semestral 0.83 15.00
3 | Fisica 1 Experimental turma 2 Semestral 0.83 15.00
4 | Mecanica geral turma 1 Semestral 3.33 60.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 8.32
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 8.32
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 16.64
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 14:00 16:30 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Elaboragdo de Cadernos
Didaticos, Manuais de aulas
préticas, Roteiros Didaticos
e similares para a primeira Manual de aulas praticas
1 - oferta de componentes para a disciplina de Fisica 1 Elaborar material didatico 1.00 20.00
curriculares, destinado a Experimental
integrar a bibliografia da
disciplina e ser depositada
na Biblioteca do Campus.
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Extensao

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Poluicdo e remediacao
Coordenar Projeto de ambiental no Brasil, Atuar em programas e
1)- x x - . - 12.00 240.00
Extenséo sem fomento correlagéo entre a fisica projetos de extensao
experimental e a sociedade
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Redacgéo e submissao de Redacéo e submissao de N o
1 - ) ) . L ) Producgéo académica 10.00 200.00
artigo em Revista artigo cientifico em revista
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do curriculo Planejamento das 0.18 3.60
Lattes Lattes atividades docentes ' '
. ) Planejamento das
2 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.18 3.60
atividades docentes
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