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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Marco Tulio Domingues Costa
Periodo letivo: 2026-1

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 1 (Técnicas, Tecnologias,
Representacdes técnicas)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Higiene Ocupacional 2SLISEGTRA1L Anual 1.67 30.00
2 | Higiene Ocupacional Il N3SLSSEGTRAL Semestral 3.33 60.00
3 | Seguranga do Trabalho E1SLSDCIV1 Semestral 2.50 45.00
4 | Tecnologia dos Processos Industriais N1SLSSEGTRAL Semestral 2.50 45.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.00
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 14:00 15:00 A distancia
2 | Quinta 14:00 15:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Elaboragao de material
didatico para a primeira Elaboragao de material
1 - oferta de disciplina EaD didatico para curso de Elaborar material didatico 2.25 45.00
(langar a carga horaria total Defesa Civil
da disciplina)
. ~ . Orientacao de Melissa . 5 )
Orientagdo de estagio ) Orientagao tutoria de
2| - . Pereira (Seguranga do 0.10 2.00
profissional estudantes
trabalho)
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. o L Orientacao de Brenda . 5 )
Orientagao de estagio ) Orientagao tutoria de
3| - o Gomes Nascimento 0.10 2.00
profissional estudantes
(seguranca do Trabalho)
Orientacdo de estudantes ) L
~ Orientacao Victor Igor Alves ) N )
em trabalho de concluséo i Orientacgao tutoria de
4 | - N de Araujo Abreu 0.10 2.00
de curso de graduacéo e . estudantes
L. (Engenharia Civil)
técnico
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenacao do projeto de
esquisa: "Andlise da
Coordenar Projeto de pesq ~ .
. N evolucgao das causas de Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo sem . . ~ 2.00 40.00
fomento afastamento do trabalho por | pesquisa e inovagao
profissionais da satde de
hospitais da RMBH"
Extensao
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Projeto técnico de
1 Coordenar Projeto de intervencéo de seguranga e Atuar em programas e 200 40.00
Extenséo com fomento panico em edifica¢des projetos de extensao ' '
escolares publicas
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participa¢éo em visitas
L pac . L Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de Visitas técnicas . 0.50 10.00
campo e eventos estudantis
campo
. L Composicéo das comissdes
Participar de comissao ) . .
2 - ) organizadoras - Dia do Meio | Eventos 0.50 10.00
organizadora de evento )
Ambiente
Redacéo e submisséo de Redacéo e submisséo de N .
3| - ) . Producéo académica 0.20 4.00
artigo completo em Evento artigo para ENEGEP
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
N Coordenagéo do curso Gestao de ensino, pesquisa,
1 - Coordenagéo de Curso L. . . . ~ 8.00 160.00
Técnico de Defesa Civil extenséo e administracéo
Outras Coordenagdes e Coordenagao do . . .
~ = L ) Gestéo de ensino, pesquisa,
2 | - Representacdes ndo Laboratério de Ergonomia e . . . 0.50 10.00
. extenséo e administragéo
listadas. Seguranca do trabalho
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L L
L Comisséo de atualizagéo L
comissdes, conselhos, Atuar em comissoes,
. dos PPCs dos cursos
grupos de trabalho e demais L. conselhos, grupos de
- S ) técnicos em seguranca do . 2.00 40.00
6rgaos colegiados externos trabalho, bancas e demais
~ trabalho subsequente e L .
ao IFMG com nomeagéo . 6rgaos colegiados
. . integrado
por Ato Administrativo
Participac@o como titular em
comissdes, conselhos, L . Atuar em comissoes,
. Participacéo como titular em
grupos de trabalho e demais ) conselhos, grupos de
- S ) colegiado de curso de ) 0.50 10.00
6rgaos colegiados externos trabalho, bancas e demais
N Segurancga do Trabalho L. )
ao IFMG com nomeagéo orgaos colegiados
por Ato Administrativo
Participacdo em banca
avaliadora de processos N Atuar em comissoes,
e Banca de Selecéo de
publicos (concursos de i conselhos, grupos de
- professor substituto - Eng. . 0.25 5.00
professor Producio trabalho, bancas e demais
efetivo/visitante/substituto, ¢ 6rgéos colegiados
etc.)
Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ’ '
Presidéncia ou coordenagéo L
L Atuar em comissoes,
em comissoes, conselhos, ) )
. Presidente do colegiado do conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais o ) 0.75 15.00
S ) curso de Defesa Civil trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagao por Portaria.
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