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Plano Individual de Trabalho

Docente: Jonatas da Costa Brasil de Borba
Periodo letivo: 2026-1
Campus: CONSELHEIRO LAFAIETE Area/Departamento/Curso: Docentes Conselheiro Lafaiete

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | I1CLIELET1 - Educagéo Fisica | 1° Eletrotécnica Anual 1.86 33.50
2 | 11CLIMECAL - Educacéo Fisica | 1° Mecénica Anual 1.86 33.50
3 | 12CLIELET1 - Educacéo Fisica Il 2° Eletrotécnica A Anual 1.86 33.50
4 | 12CLIELET2 - Educagéo Fisica Il 2° Eletrotécnica B Anual 1.86 33.50
5 | I2CLIMECAL1 - Educagéo Fisica Il 2° Mecénica Anual 1.86 33.50
6  I3CLIELET1 - Educagéo Fisca lll 3° Eletrotécnica Anual 1.86 33.50
7 | I13CLIMECAL - Educagéo Fisica Ill 3° Mecénica Anual 1.86 33.50
Carga horéria de regéncia semanal total: 13.02
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagéo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 26.04
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 12:00 15:00 Presencial
2 | Quinta 13:00 15:00 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) Projeto de Ensino: Grémio Orientacao tutoria de
1 - Orientar grupo de estudo . 2.00 40.00
Estudantil estudantes
Extensao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Programa de Coordenador de Extenséo, Atuar em programas e
1 - . ) ~ 11.96 239.20
Extensao Esporte e Cultura. projetos de extensao
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, . N Visitas técnicas trabalhos de
1 - ) L, Participacdo JEMG 2026 ) - 0.01
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Coordenar comissao Organizagéo dos Jogos
2 - . Eventos - 0.01
organizadora de evento Interclasse 2026
Participar como membro de Pareceristas da Revista o L
A ) e ) Comités editoriais
3 - comité editorial de revistas Ciéntifica Movimento da } ) - 0.01
o ) pareceristas e avaliadores
cientificas indexadas UFRGS
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