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Plano Individual de Trabalho

Docente: Marcia Cristina de Paula Cesario

Período letivo: 2023-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Nutrição

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 CONTROLE HIGIENICO SANITÁRIO N1B Anual 1.67 30.00

2 CONTROLE HIGIÊNICO SANITÁRIO N1A Anual 1.67 30.00

3 DIETOTERAPIA I N2A Anual 1.67 30.00

4 DIETOTERAPIA I N2B Anual 1.67 30.00

5 DIETOTERAPIA II N3A Anual 1.67 30.00

6 DIETOTERAPIA II N3B Anual 1.67 30.00

7 NUTRIÇÃO NAS FASES DA VIDA N1A Anual 1.67 30.00

8 NUTRIÇÃO NAS FASES DA VIDA N1B Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 13.36

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.36

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 26.72

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

Horários não informados.

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.10 2.00

Página 1 de 3



# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

4 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

5 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

6 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

7 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

8 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

9 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

10 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

11 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estudantes

em estágio profissional em

Nutrição Clínica

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

12 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação de estudantes

no projeto "PREVALÊNCIA

DE ALERGIA E

INTOLERÂNCIAS

ALIMENTARES EM

ADOLESCENTES"

Orientação tutoria de

estudantes
0.75 15.00

13 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação de estudantes

no projeto "ANÁLISE DA

INGESTÃO DE

NUTRIENTES COM

PROPRIEDADES

ANTIOXIDANTES EM

TABAGISTAS ADULTOS

DO VALE DO RIO DOCE E

VALE DO

JEQUITINHONHA"

Orientação tutoria de

estudantes
0.75 15.00

14 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação de estudantes

no projeto "CONSUMO DE

LANCHES ENTRE

ADOLESCENTES:

ADEQUAÇÃO E

PREFERENCIAS

ALIMENTARES"

Orientação tutoria de

estudantes
0.75 15.00

Pesquisa e Inovação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Coordenação do projeto "

"PREVALÊNCIA DE

ALERGIA E

INTOLERÂNCIAS

ALIMENTARES EM

ADOLESCENTES""

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
1.50 30.00

2 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Coordenação do projeto

"ANÁLISE DA INGESTÃO

DE NUTRIENTES COM

PROPRIEDADES

ANTIOXIDANTES EM

TABAGISTAS ADULTOS

DO VALE DO RIO DOCE E

VALE DO

JEQUITINHONHA"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
1.50 30.00

3 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Coordenação do projeto

"CONSUMO DE LANCHES

ENTRE ADOLESCENTES:

ADEQUAÇÃO E

PREFERENCIAS

ALIMENTARES"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
1.50 30.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro da comissão

organizadora do Dia do

Técnico em Nutrição e

Dietética

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participação do colegiado

de área do curso técnica em

Nutrição e Dietética

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro do Grupo de

Trabalho Educação

Antirracista no IFMG SJE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.83 36.60

4 -
Participação em Colegiado

de Curso

Titular do Colegiado de

curso do Curso Técnico em

Nutrição e Dietética

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.10 2.00
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