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==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Heleniara Amorim Moura
Periodo letivo: 2026-1
Campus: OURO BRANCO Area/Departamento/Curso: Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

04/06/2026 01:54:28

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Lingua Portuguesa e Literatura Il -
1 e 18743 - OBITADM.072 Anual 1.85 33.25
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura Il -
2 s 18760 - OBITADM.072 - Anual 1.85 33.25
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura Il -
3 e 18808 - OBITINF.070 Anual 1.85 33.25
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura Il -
4 e 18855 - OBITMET.070 Anual 1.85 33.25
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura | -
5 e 18790 - OBITINF.069 Anual 1.85 33.25
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura | -
6 e 18839 - OBITMET.069 Anual 1.85 33.25
Médio
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.10
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.10
participagdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 22.20
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 13:10 17:00 Presencial
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de . )
i B MEMORIA TEATRAL DO Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo com . . L 6.00 120.00
fomento ALTO PARAOPEBA pesquisa e inovagao
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Extensao

Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
) ) CESURAS BLOG Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de . ) R 2.00 40.00
N LITERARIO projetos de extensao
Extensédo com fomento
Atuar como membro de
. . A Atuar em programas e
2 - equipe em Projeto de BATE TAMBO 2026 . R 2.00 40.00
L projetos de extensdo
Extensdo com fomento
. Il FACAP - FESTIVAL DE
Coordenar Projeto de Atuar em programas e
3 - ~ ARTE E CULTURA DO . - 6.80 136.00
Extensédo com fomento projetos de extensédo
ALTO PARAOPEBA
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comisséo Semana da Consciéncia
1 - . Eventos 0.50 10.00
organizadora de evento Negra
Participar de comissao SEMANA NACIONAL DE
2 | - . . Eventos 0.50 10.00
organizadora de evento CIENCIA E TECNOLOGIA
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