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Plano Individual de Trabalho

Docente: Ludmila Nogueira Murta

Período letivo: 2026-1

Campus: SABARA Área/Departamento/Curso: Área de Gestão e Negócios

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Direito Aplicado à Administração
2º Ano - Curso Técnico em

Administração
Anual 1.67 30.00

2 Direito do Trabalho
7º Período - Bacharelado em

Administração
Semestral 3.33 60.00

3 Direito Empresarial
3º Período - Bacharelado em

Administração
Semestral 3.33 60.00

4 Introdução ao Direito
1º Período - Bacharelado em

Administração
Semestral 3.33 60.00

5 Noções de Direito
1º Ano - Curso Técnico em

Administração
Anual 1.67 30.00

6
Relações de Trabalho e Aspectos

Legais

Pós-Graduação em Gestão - Campi

Bambi e São João Evangelista
Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 15.00

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
15.00

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 30.00

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 16:00 20:00 A distância

2 Terça 13:30 18:30 Presencial

3 Quarta 14:00 20:00 A distância

4 Quinta 16:00 18:50 Híbrido

Ensino
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Ensino sem fomento

MiniOnu Atuar em projetos de ensino 3.00 60.00

2 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Ensino sem fomento

Educação Financeira para a

Vida
Atuar em projetos de ensino 1.50 30.00

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional de estudantes

Orientação tutoria de

estudantes
0.30 6.00

4 -

Orientar estudantes para

participação em concursos

e olimpíadas de

conhecimento

Orientação para OLITEF
Orientação tutoria de

estudantes
0.30 6.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Donna+ - Aprimoramento

Tecnológico para Proteção

de Mulheres em Situação

de Risco

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
0.30 6.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Programa de

Extensão

Programa de

Curricularização da

Extensão por meio do

Trabalho Interdisciplinar

Dirigido de Extensão

(TIDIR/TIDEX) no Curso de

Tecnologia em Logística do

IFMG Campus Sabará

Atuar em programas e

projetos de extensão
0.30 6.00

2 -
Coordenar Projeto de

Extensão sem fomento

Ação extensionista de apoio

a abrigo no município de

Sabará/MG

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

3 -
Coordenar Projeto de

Extensão sem fomento

Mutirão Remediar: Ação

extensionista de apoio

logístico à ONG Remediar

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Visita técnica ao TRT-MG
Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.25 5.00

Gestão e Representação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 - Coordenação de Curso
Coordenação do curso de

Tecnologia em Logística

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
2.05 41.00
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