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Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica | 18966 - SAIINFO.044 Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica | 19043 - SAIELET.054 Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica | 19058 - SAIELET.054 Anual 1.67 30.00
4 | Educacéo Fisica | 19257 - SAIADMI.045 Anual 1.67 30.00
5 | Educacéo Fisica Il 18982 - SAIINFO.045 Anual 1.67 30.00
6 = Educacao Fisica ll 19273 - SAIADMI.046 Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 13:00 14:00 Presencial
Pesquisa e Inovagéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
PRATICAS CORPORAIS E
ESPORTIVAS PARA E
COM AS JUVENTUDES NO
Coordenar Projeto de IFMG SABARA: avaliag&o i
) N N ) Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo sem da adeséo e dos efeitos ) ) N 10.00 200.00
. pesquisa e inovacdo
fomento sobre indicadores
comportamentais,
antropométricos e
psicossociais
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Extensao

Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
PRATICAS CORPORAIS E
Atuar como membro de ESPORTIVAS PARA E
. ; Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de COM AS JUVENTUDES NO ) R 2.00 40.00
N A projetos de extensdo
Extens&o com fomento IFMG SABARA: Esportes e
Jogos
PRATICAS CORPORAIS E
Atuar como membro de ESPORTIVAS PARA E
. . Atuar em programas e
2 - equipe em Projeto de COM AS JUVENTUDES NO . R 2.00 40.00
L i projetos de extensédo
Extensdo com fomento IFMG SABARA: Dangas,
Ginasticas e Lutas
FORMAGAO DE EQUIPES
3 Coordenar Projeto de ESPORTIVAS Atuar em programas e 5.96 119.20
Extenséo sem fomento INTEGRADAS NO IFMG projetos de extensao ' '
SABARA
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