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Plano Individual de Trabalho

Docente: Sidney Pires Martins

Período letivo: 2026-1

Campus: SABARA Área/Departamento/Curso: Área de Gestão e Negócios

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Fundamentos da Administração
5° período de Engenharia de Controle

e Automação
Semestral 1.67 30.00

2 Fundamentos da Adminstração 1° período de Logística Semestral 2.50 45.00

3 Gestão de Processos 3° período de Logística Semestral 2.50 45.00

4 Rotinas Adminstrativas 2 ano Tec Adm Anual 4.00 72.00

Carga horária de regência semanal total: 10.67

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.67

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 21.34

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 16:00 18:20 Presencial

2 Sexta 16:00 18:20 Presencial

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Coordenador de linha de

pesquisa - Linha 2 -

Alfabetização Técnológica -

GEPPFOR UFV

Eventos 1.00 20.00

2 -
Publicação de capítulo de

livro
Organização de livro Produção acadêmica 10.00 200.00

Gestão e Representação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Comissão Geral de

validação da Matriz de

Referência das Habilidades

Gerais para o Mundo do

Trabalho, no âmbito do

Sistema Nacional de

Avaliação da Educação

Profissional e Tecnológica

(Sinaept).

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
7.00 140.00

2 -
Preenchimento do Currículo

Lattes
Atualização do Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

3 - Preenchimento do PIT preenchimento de PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.21 4.20

4 - Preenchimento do RIT Preenchim ento do RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.20 4.00
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