
12/01/2026 19:56:08

Relatório Individual de Trabalho

Docente: Helen Cristina Pinto Santos

Período letivo: 2022-2

Campus: CONGONHAS Área/Departamento/Curso: Ciências da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 D1COIEDIF1 - Biologia I
Técnico em Edificações Integrado ao

Ensino Médio - Diurno
Anual 1.67 30.00

2 D1COIMECA1 - Biologia I
Mecânica 1 - Técnico em Mecânica

Integrado ao Ensino Médio - Diurno
Anual 1.67 30.00

3 D1COIMINE1 - Biologia I
Mineração 1 - Técnico em Mineração

Integrado ao Ensino Médio - Diurno
Anual 1.67 30.00

4 D3COIEDIF1 - Biologia III

Edificações 3 - Técnico em

Edificações Integrado ao Ensino

Médio - Diurno

Anual 1.67 30.00

5 D3COIMECA1 - Biologia III
Mecânica 3 - Técnico em Mecânica

Integrado ao Ensino Médio - Diurno
Anual 1.67 30.00

6 D3COIMINE1 - Biologia III
Mineração 3 - Técnico em Mineração

Integrado ao Ensino Médio - Diurno
Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 10.02

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.02

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 20.04

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 07:30 08:20 Presencial

2 Segunda 13:00 14:00 Presencial

3 Terça 09:10 10:00 Presencial

4 Quarta 07:20 08:20 Presencial

Extensão
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento
Coordenação de curso FIC

Atuar em programas e

projetos de extensão
5.00 100.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Escrita de textos

jornalísticos, artísticos, de

opinião ou divulgação

científica em jornais e

revistas e participação em

programas de TV, rádio e

outras mídias

Outras mídias: Produção de

conteúdo sobre Biologia no

canal Meu Universo

Biológico no YouTube

Produção acadêmica 1.00 20.00

2 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Minicurso de Biotecnologia:

transgênico, clonagem e

análise de DNA

Eventos 0.51 10.20

3 -

Participar como membro de

comitê editorial de revistas

científicas indexadas

Parecerista na

ECOTOXICOLOGY AND

ENVIRONMENTAL

SAFETY

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.80 16.00

4 -

Participar como membro de

comitê editorial de revistas

científicas indexadas

Parecerista Neotropical

Entomology

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.35 7.00

5 -
Publicação de capítulo de

livro

Glossário Fototerminológico

dos Laboratórios de

Ciências da Natureza do

IFMG campus Congonhas:

uma construção coletiva -

Coletânea de Pesquisa do

IFMG Campus Congonhas

em Tempos de Pandemia

Produção acadêmica 2.00 40.00

6 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e submissão de

artigo em Revista
Produção acadêmica 2.80 56.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Chefe de

Departamento/Área

Chefia de departamento:

Ciências da Natureza

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
6.00 120.00

2 -
Leitura e Manifestação em

informes institucionais

Leitura em informes

institucionais

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados externos

ao IFMG com nomeação

por Ato Administrativo

Comissão de Pesquisa e

Extensão IFMG Campus

Congonhas:

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.50 10.00

4 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

5 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

6 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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