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Plano Individual de Trabalho

Docente: Nilza Helena de Oliveira

Período letivo: 2023-1

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 39.99 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Educação e Realidade Brasileira BILCBI2.2023.1-A Semestral 3.33 60.00

2 Gestão Educacional BILFIS2.2021.1-A Semestral 3.33 60.00

3 Políticas Educacionais BILFIS2.2023.1-A Semestral 3.33 60.00

Carga horária de regência semanal total: 9.99

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
9.99

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 19.98

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 17:00 18:00 Híbrido

2 Terça 17:00 18:00 Híbrido

3 Quarta 17:00 18:00 Híbrido

4 Quinta 17:00 19:00 Híbrido

5 Sexta 17:00 19:00 Híbrido

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação tutoria de

estudantes
0.01 0.20

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Página 1 de 2



# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 - Orientar grupo de estudo
Orientar grupo de estudo

(GEEC)

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

4 -
Participação em banca

avaliadora de Estágio

Participação em banca

avaliadora de Estágio

Participar em banca

avaliadora
0.50 10.00

5 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participar em banca

avaliadora
0.75 15.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Parecer em obra para a

Editora IFMG via Suap

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.50 10.00

2 -

Escrita de textos

jornalísticos, artísticos, de

opinião ou divulgação

científica em jornais e

revistas e participação em

programas de TV, rádio e

outras mídias

Escrita de textos

jornalísticos, artísticos, de

opinião ou divulgação

científica em jornais e

revistas e participação em

programas de TV, rádio e

outras mídias

Produção acadêmica 1.00 20.00

3 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e submissão de

artigo em Revista
Produção acadêmica 10.00 200.00

4 -

Redação e submissão de

Resumos Expandidos ou

Relatos de Experiência.

Redação e submissão de

Resumos Expandidos ou

Relatos de Experiência.

Produção acadêmica 3.00 60.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Leitura e Manifestação em

informes institucionais

Leitura e Manifestação em

informes institucionais

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

2 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

3 -
Preenchimento do Currículo

Lattes
Preenchimento do RIT

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

4 -
Preenchimento do Currículo

Lattes
Preenchimento do PIT

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

5 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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