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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Regiane Maria Soares Ramos

Periodo letivo: 2023-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

13/01/2026 15:04:26

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | At Fisicae Q. de vida BIBAGR2.2023.1-A Semestral 1.85 33.33
2 | Atividade Fisica e Qualidade de Vida BIBZOOT.2023.1-A Semestral 1.85 33.33
3 | Educagao Fisica Il BIIADMI.2022 Anual 1.85 33.33
4 | Educagéao Fisica ll BIIAGRO.2022B Anual 1.85 33.33
5 | Educacéo Fisica Il BIIINFO.2022 - Anual 1.85 33.33
6 = Educacao Fisica ll BIIMAUT.2022 Anual 1.85 33.33
7 | Educagéo Fisica lll BIIAGRO.2021A1 Anual 1.85 33.33
8 | Educagao Fisica lll BIIAGRO.2021B1 Anual 1.85 33.33
9 Fisiologia do Exercicio BILEDFI.2022.1-A Semestral 3.70 66.66
Carga horéria de regéncia semanal total: 18.50
Carga horaria adicional para preparagao, avaliagcao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 18.50
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 37.00
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios ndo informados.
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Chefe de Gestdo de ensino, pesquisa,
1 - p Chefe DCL . L ~ 3.00 60.00
Departamento/Area extensdo e administracéo
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