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EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Estela Maria Perez Diaz
Periodo letivo: 2023-1

Campus: SABARA Area/Departamento/Curso: Area de Gestdo e Negdcios

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

16/02/2026 06:44:05

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Engenharia e Meio Ambiente Engenharia e Controle e Automagéo Semestral 3.33 60.00
2 | Gestao de compras e armazenagem Tecnologia em Logistica 2023 Semestral 3.33 60.00
3 | Planejamento e Controle da Produgdo | Tecnologia em Logistica/2022 Semestral 3.33 60.00
4 | Seguranca do Trabalho 20 ano Ensino Médio Integrado/2022 Semestral 1.67 30.00
5 | Toépicos Especiais em Gestdo Tecnologia em Logistica Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 13.33
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.33
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 26.66
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 15:00 17:00 Presencial
2 | Terca 16:00 18:00 Presencial
3 | Quarta 16:00 17:00 Hibrido
Pesquisa e Inovagéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
1 equipe em Projeto de Projeto de Inovagéo oficina Atuar em projetos de 0.40 8.00
Pesquisa e Inovagéo com 4.0 pesquisa e inovagao ' '
fomento
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Coordenar Projeto de Dia nacional da Segurancga Atuar em programas e 200 40.00
Extensdo sem fomento do Trabalho na Escola projetos de extens&o ' '
) O dia nacional da
Coordenar Projeto de Atuar em programas e
2 - . seguranca do trabalho na ) R 2.00 40.00
Extenséo sem fomento . . projetos de extensédo
Escola Municipal de Sabara
Metodologia de
3 Coordenar Projeto de determinacéo de custos de Atuar em programas e 0.40 8.00
Extensdo sem fomento producéo para projetos de extensédo ' '
ASPRODEJAS
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Avaliador ad-hoc do L .
. N Investigacao do potencial da
Ministério da Educacdo em
L cultura do morango como o o
avaliacdo de cursos de ) . Comités editoriais
1 - ~ alternativa de renda familiar ] ) 0.20 4.00
Graduagéo e . N N pareceristas e avaliadores
) N . na regido de S&o Joao
Pés-Graduagéo Strictu )
Evangelista
Sensu
Participacéo em visitas . L
P . Visitas técnicas trabalhos de
2| - técnicas e trabalhos de visita técnica ) 0.66 13.20
campo e eventos estudantis
campo
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
N Coordenagéo do Curso Gestao de ensino, pesquisa,
1 - Coordenagéo de Curso ) o . . ~ 6.00 120.00
Tecnologia em Logistica extensdo e administracéo
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos, L
. Comissédo deestudo conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais L. ) 0.20 4.00
. ) pedagogica trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participac@o como titular em L
o Atuar em comissdes,
comissoes, conselhos, - .
. Comisséo de auxilio a conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais ) 0.20 4.00
S ) Concursos trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
. ) 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em o
L Atuar em comissoes,
comiss@es, conselhos,
. A . il conselhos, grupos de
4 - grupos de trabalho e demais | comissao de livros didaticos ) 0.20 4.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
N . orgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participac@o em banca
avaliadora de processos Atuar em comissodes,
publicos (concursos de . conselhos, grupos de
5 - Banca de professor efetivo ) 0.20 4.00
professor trabalho, bancas e demais
efetivo/visitante/substituto, 6rgaos colegiados
etc.)
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
L . Atuar em comissoes,
L . Participacéo em Colegiado
Participacéo em Colegiado 8 conselhos, grupos de
- do Curso de Tecnologia em . 0.44 8.80
de Curso o trabalho, bancas e demais
Logistica . .
6rgaos colegiados
L ) Atuar em comissoes,
Participacao no Colegiado
L . conselhos, grupos de
- Participacdo em NDE do Curso de Tecnologia em ) 0.44 8.80
o trabalho, bancas e demais
Logistica o :
orgaos colegiados
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