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==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Ana Karina Ladeira Gomes
Periodo letivo: 2023-1

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 1 (Técnicas, Tecnologias,
Representacdes técnicas)

18/02/2026 10:40:02

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regéncias

Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao

Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Empreendedorismo 87982 | Semestral 2.50 45.00
2 | Empreendedorismo e Gestao 87979 | Semestral 1.67 30.00
3 | Ergonomia e Acessibilidade 88586 | Semestral 2.50 45.00
4 | Gestéo do Trabalho 88215 = Anual 1.67 30.00
5 | Gestéo do Trabalho 88233 | Anual 1.67 30.00
6  Higiene Ocupacional Il 87986 | Semestral 3.33 60.00
7 | Introducdo a Seguranca do Trabalho 88250 | Anual 1.67 30.00
8 | Introdugéo a Seguranca do Trabalho 88267 | Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 16.68
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 16.68
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 33.36
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 17:00 18:30 Presencial
2  Sexta 17:30 18:30 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1l Orientagdo de estagio Orientagao de estagio Orientacgéo tutoria de 0.46 9.20
profissional profissional estudantes

Péagina 1 de 2



Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes Orientacao de estudantes
2 em trabalho de concluséo em trabalho de concluséo Orientagao tutoria de 0.10 200
de curso de graduacgéo e de curso de graduacgéo e estudantes ' '
técnico técnico
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacé@o em visitas Participacdo em visitas . L.
L L. Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de técnicas e trabalhos de ) 0.05 1.00
campo e eventos estudantis
campo campo
Redacéo e submisséo de Redacéo e submisséo de N o
2| - . ) . ) Producéo académica 6.00 120.00
artigo em Revista artigo em Revista
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Preenchimento do Curriculo | Editar Preenchimento do Planejamento das 0.01 0.25
Lattes Curriculo Lattes atividades docentes ' '
. . Planejamento das
2| - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.01 0.25
atividades docentes
) Planejamento das
3 - Preenchimento do RIT - . 0.01 0.25
atividades docentes
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