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Plano Individual de Trabalho

Docente: Laiza Castro Brumano Vicoso

Período letivo: 2023-1

Campus: SANTA LUZIA Área/Departamento/Curso: EIXO SUSTENTABILIDADE E QUESTÕES AMBIENTAIS –
SQA (Urbanismo, Geografia, Transportes, Paisagem e Meio Ambiente)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Estudos Socioambientais 5º período/Arquitetura e Urbanismo Semestral 2.50 45.00

2 Geografia I 1º Ano/Edificações Semestral 2.22 40.00

3 Geografia II 2º ano/Edificações Semestral 2.22 40.00

4 Geografia III 3º ano/ Edificações Semestral 2.22 40.00

Carga horária de regência semanal total: 9.16

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
9.16

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 18.32

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 18:00 21:00 A distância

2 Quarta 09:10 10:20 Presencial

3 Quinta 09:10 10:20 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Elaboração de projeto de

proteção de nascentes

projeto França/Brasil

Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00

Pesquisa e Inovação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Projeto França/Brasil
Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
6.00 120.00

2 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Criação de projeto de

proteção de nascentes do

bairro São Benedito

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.00 40.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão sem fomento

Projeto de Ensino "LAPIS"
Atuar em programas e

projetos de extensão
6.00 120.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Afastamento Parcial para

capacitação
Doutorado em andamento Capacitação 5.63 112.60

2 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita técnica guiada aos

alunos do 5º período de

arquitetura e urbanismo

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.05 1.00

Página 2 de 2


