
13/01/2026 14:43:13

Plano Individual de Trabalho

Docente: Gilmar Junio Soares Rossi

Período letivo: 2023-1

Campus: ARCOS Área/Departamento/Curso: Educação básica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Ciência, Tecnologia e Sociedade ARBEMEC.2023.1 T I Semestral 1.67 30.00

2 Geografia Física e Geopolítica I ARIMECA.2023.1 - AT1 Anual 1.67 30.00

3 Geografia Física e Geopolítica I ARIMECA.2023.1 - BT1 Anual 1.67 30.00

4 Geografia Física e Geopolítica II ARIMECA.2022.1 - A Anual 1.67 30.00

5 Geografia Física e Geopolítica II ARIMECA.2022.1 - B Anual 1.67 30.00

6 Geografia Física e Geopolítica III ARIMECA.2021.1 - A - Anual 1.67 30.00

7 Geografia Física e Geopolítica III ARIMECA.2021.1 - B Anual 1.67 30.00

8 Trabalho Acadêmico Integrador I ARIMECA.2023.1 - AT1 Anual 1.67 30.00

9 Trabalho Acadêmico Integrador I ARIMECA.2023.1 - BT1 Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 15.03

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
15.03

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 30.06

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 10:00 11:10 Presencial

2 Quarta 10:20 11:10 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação

"ACESSIBILIDADE EM

TRANSPORTES

PÚBLICOS"

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

2 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação "Acessibilidade -

Quadra de basquete para

pessoas com deficiência."

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

3 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação trabalho

"Ecobarreira: Contenção

ecológica."

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

4 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação "Implantação de

postes solares nas

estradas"

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

5 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação "BOMBA DE

ÁGUA MOVIDA A

ENERGIA EÓLICA"

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

6 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação "SISTEMA DE

ESCOAMENTO DE ÁGUA"

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

7 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Orientação monitor da

disciplina TAI 1 - Turmas A

e B

Orientação tutoria de

estudantes
0.94 18.80

8 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Submissão do projeto

"Atlas" como projeto de

ensino.

Atuar em projetos de ensino 0.50 10.00

9 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Submissão projetos "Atlas"

como projeto de ensino
Atuar em projetos de ensino 0.40 8.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Acompanhamento do

grêmio no FENET no Rio de

Janeiro.

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -
Participar de comissão

organizadora de evento
Gincana de acolhida Eventos 0.50 10.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como suplente

em comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados (interno

ou externo)

NAE/NAPNE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

2 - Preenchimento do PIT Preenchimento PIT/RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.10 2.00
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