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==l INSTITUTO FEDERAL

Docente: Fernanda Efrem Natividade Ferreira

Minas Gerais

Periodo letivo: 2023-2
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

11/01/2026 20:29:26

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Avaliacdo e Educacao Nutricional N2A Anual 1.67 30.00
2 | Avaliacéo e Educacéo Nutricional N2B Anual 1.67 30.00
Fundamentos de Anatomia e
3 o . N1A Anual 2.50 45.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e
4 - . N1B Anual 2.50 45.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e
5 . . L N1A Anual 0.83 15.00
Fisiologia Humana - Turma Prética 02
Fundamentos de Anatomia e
6 . . " N1B Anual 0.83 15.00
Fisiologia Humana - Turma Prética 02
7 | Nutricdo em Saude Coletiva N3B Anual 1.67 30.00
8 | Nutricdo em Saude Coletiva N3B Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 13.34
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.34
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.68
Horérios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. . . Orientagéo de, ) . )
Orientagdo de estagio ) Orientagao tutoria de
1 - . aproximadamente, 10 1.00 20.00
profissional estudantes
estudantes
Orientacao do Projeto - Best
Health IF - Educacao
2 Orientacdo de estudantes Alimentar e Nutricional com Orientacgao tutoria de 150 30.00
em projetos integradores adultos de uma instituicdo estudantes ' '
publica de ensino de Minas
Gerais
Orientagao Projeto de
Pesquisa - Relagdo entre
. 5 alimentacéo e pratica de . N .
Orientagao de estudantes L . ) Orientagao tutoria de
3| - ) ) atividade fisica e perfil 1.50 30.00
em projetos integradores - estudantes
nutricional de estudantes de
uma instituicdo publica de
ensino de Minas Gerais
Orientacao projeto de
pesquisa - Comportamento
4 Orientagdo de estudantes alimentar de recém Orientagao tutoria de 150 30.00
em projetos integradores ingressos de uma instituicdo | estudantes ’ '
publica de ensino técnico
integrado de Minas Gerais.
Pesquisa e Inovacgao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Coordenacao de 02 projetos .
. ~ . L Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo sem de pesquisa pela disciplina ) . N 3.00 60.00
pesquisa e inovagao
fomento EEPAN
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) Coordenagéo de 01 Projeto
Coordenar Projeto de - o Atuar em programas e
1 - L de Extenséo pela disciplina ) R 1.50 30.00
Extenséo sem fomento projetos de extensédo
EEPAN
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgacédo
1 - cientifica em jornais e Anuario de Extenséo Producéo académica 0.15 3.00
revistas e participacdo em
programas de TV, radio e
outras midias
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
L n Visita Técnicas as UBS
Participacéo em visitas A . - A
L "PSF Ant6nio Batista Visitas técnicas trabalhos de
2| - técnicas e trabalhos de ) . ) 0.15 3.00
Pereira” e "PSF Wenilton campo e eventos estudantis
campo R
Bernardo
Participacé@o em visitas Realizagdo de . L.
L . ) Visitas técnicas trabalhos de
3 - técnicas e trabalhos de antropometria em criancas ] 0.15 3.00
L campo e eventos estudantis
campo em creches municipais
Participar de comisséo L
4 - . Mostra de Profissdes Eventos 0.70 14.00
organizadora de evento
Participar de equipe de Semana Integrada da
5| - . . Eventos 0.69 13.80
apoio de evento Consciéncia Negra
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenagdes e Coordenagao do . . .
~ = L . Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Representacdes ndo Laboratério de Anatomia e B . ~ 0.50 10.00
. L . extens&o e administragao
listadas. Avaliag&o Nutricional
Participac@o como titular em L
o Atuar em comissdes,
comissoes, conselhos,
. - conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais | Comissdo PNAE ) 0.10 2.00
S ) trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o x .
. . orgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
o Atuar em comissoes,
comiss@es, conselhos,
. . ; conselhos, grupos de
3| - grupos de trabalho e demais | Colegiado de Area ) 0.50 10.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Atuar em comissodes,
Participac@o em Colegiado conselhos, grupos de
4 | - pag g Colegiado de Curso grup ) 0.10 2.00
de Curso trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados
Preenchimento do Curriculo L Planejamento das
5 - Atualizagdo Lattes . 0.10 2.00
Lattes atividades docentes
) ) Planejamento das
6 | - Preenchimento do PIT Preenchimento PIT o 0.10 2.00
atividades docentes
) . Planejamento das
7 - Preenchimento do RIT Preenchimento RIT . 0.08 1.50
atividades docentes
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