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EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Helen Cristina Pinto Santos
Periodo letivo: 2023-1
Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Ciéncias da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

13/01/2026 18:48:15

Relatdrio Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
BIOLOGIA Ill - MEDIO [60.00 H/72.00 | 115 - COIEDIF.106 - BIOLOGIA Il -
1 . Anual 1.67 30.00
AULAS] MEDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
BIOLOGIA Ill - MEDIO [60.00 H/72.00 = 285 - COIMINE.110 - BIOLOGIA Il -
2 . Anual 1.67 30.00
AULAS] MEDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
BIOLOGIA Ill - MEDIO [60.00 H/72.00 = 333 - COIMECA.117 - BIOLOGIA IlI -
3 . Anual 1.67 30.00
AULAS] MEDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
BIOLOGIA | - MEDIO [60.00 H/72.00 131 - COIEDIF.078 - BIOLOGIA | -
4 . Anual 1.67 30.00
AULAS] MEDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
BIOLOGIA | - MEDIO [60.00 H/72.00 251 - COIMINE.O79 - BIOLOGIA | -
5 . Anual 1.67 30.00
AULAS] MEDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
BIOLOGIA | - MEDIO [60.00 H/72.00 365 - COIMECA.087 - BIOLOGIA | -
6 . Anual 1.67 30.00
AULAS] MEDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
BIOLOGIA | - MEDIO [60.00 H/72.00 415 - COIMECA.087 - BIOLOGIA | -
7 . Anual 1.67 30.00
AULAS] MEDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.69
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagéo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.69
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.38
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 07:20 08:20 Presencial
2 | Quarta 07:20 08:20 Presencial
3 | Quinta 09:10 10:10 Presencial
4 | Quinta 13:00 14:00 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Quialificagcdo Pedro Nere da
Universidade Federal de
Participacdo em banca Vigosa, como parte das
1 avaliadora de Trabalho de exigéncias do Programa de Participar em banca 0.90 18.00
qualificagdo de curso de Pés-Graduacéo em Biologia | avaliadora ' '
doutorado Celular e Estrutural, para
obtenc&o do titulo de Doctor
Scientiae.
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de ) )
) ) 1: Biologia Celular e .
equipe em Projeto de Atuar em projetos de
1 - . . Estrutura (UFV) cadastrado . . N 0.50 10.00
Pesquisa e Inovagédo com pesquisa e inovagao
no CNPq
fomento
Atuar como membro de
. ) 2: Insect mophology .
equipe em Projeto de Atuar em projetos de
2 | - . . Ultrastructure (UFV) ) . N 0.50 10.00
Pesquisa e Inovagéo com pesquisa e inovagao
cadastrado CNPq
fomento
Extensao
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenadora do Curso
Didatica e Praticas de
Ensino objetivando oferecer
1 Coordenar Projeto de curso de formacéo Atuar em programas e 3.50 20.00
Extenséo com fomento continuada para os projetos de extensao ' '
professores do ensino
fundamental do municipio
de Belo vale (MG).
2 Coordenar Projeto de reunides de coordenagdo do | Atuar em programas e 1.00 20.00
Extensdo com fomento curso FIC projetos de extensao ' '
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Avaliador e Parecerista ad-h ) )
) Parecerista na revista a Lo
o ¢ de projetos, trabalhos ) Comités editoriais
1 - o } Ecotoxicology and j ) 0.25 5.00
cientificos e artigos ) pareceristas e avaliadores
o Environmental Safety
cientificos.
Avaliador e Parecerista ad-h
2 o c de projetos, trabalhos Parecerista na revista Comités editoriais 0.25 5.00
cientificos e artigos Neotropical entomology pareceristas e avaliadores ' '
cientificos.
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Parecerista EDITAL
34/2023 - Programa
Avaliador e Parecerista ad-h | Institucional de Fomento a
3| . o c de projetos, trabalhos Bolsas de Pesquisa do Comités editoriais 1.00 20.00
cientificos e artigos Herbario IFMG: estudos pareceristas e avaliadores
cientificos. taxondmicos para as
familias botanicas do
Cerrado mineiro
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgagao Producéo de contetdo
4 | - cientifica em jornais e audio-visual de divulgacéo Producgéo académica 1.00 20.00
revistas e participacéo em cientifica no YouTube
programas de TV, radio e
outras midias
Parecerista ad hoc de
instituicbes publicas ou Parecerista Edital 10/2023
5 | . privadas em: projetos de de Pesquisa Bésica e Comités editoriais 1.00 20.00
curso, selegéo de Aplicada do Campus pareceristas e avaliadores
profissionais, propostas Congonhas
técnicas, relatorios, etc.
Participacéo em Eventos
como debatedor, mediador, Palestra .no IFMG _OB- eurso
6 | - Pedagogia - Verminoses em | Eventos 1.00 20.00
palestrante, ofertante de ) ) -
o . criangas: como identificar?
minicurso ou oficinas.
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1l Chefe de ) Chefia do Departamento de Gestéo de ensino, pesquisa, 4.97 99.40
Departamento/Area Ciéncias da Natureza extens&o e administragao
9| . Preenchimento do Curriculo | Atualiazagéo de curriculo Planejamento das 0.95 5.00
Lattes Lattes atividades docentes
) ) Planejamento das
3| - Preenchimento do PIT preenchimento PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) Preenchimento do RIT Planejamento das
4 | - Preenchimento do RIT o 0.25 5.00
2022-02 atividades docentes
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