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==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Fernanda Efrem Natividade Ferreira
Periodo letivo: 2022-2
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

06/01/2026 01:15:27

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Avaliacdo e Educacao Nutricional N2A Anual 1.67 30.00
2 | Avaliacéo e Educacéo Nutricional N2B Anual 1.67 30.00
Fundamentos de Fisiologia e
3 . N1A Anual 2.50 45.00
Anatomia Humana
Fundamentos de Fisiologia e
4 . N1B Anual 2.50 45.00
Anatomia Humana
Fundamentos em Anatomia e
5 " . L. N1A Anual 0.83 15.00
Fisiologia Humana - Turma Prética 02
Fundamentos em Anatomia e
6 . . " N1B Anual 0.83 15.00
Fisiologia Humana - Turma Prética 02
Fundamentos em Fisiologia e
7 | Anatomia Humana - Progresséo N1A/B Anual 0.83 15.00
Parcial
8 | Nutricdo em Saude Coletiva N3A Anual 1.67 30.00
9 | Nutricdo em Saude Coletiva N3B Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 14.17
Carga horaria adicional para preparagao, avaliagao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.17
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 28.34
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Elaboragdo de material Méodulo - Nogbes em
didatico para a primeira Alimentagdo e Nutricéo -
1 - oferta de disciplina EaD Curso FIC - Boas Praticas Elaborar material didatico 0.40 8.00
(langar a carga horaria total de Fabricacdo e NogBes em
da disciplina) Alimentagdo Escolar
Elaboragdo de material Médulo - NogGes em
didatico para a primeira Alimentagéo Escolar - Curso
2 - oferta de disciplina EaD FIC - Boas Praticas de Elaborar material didatico 0.40 8.00
(lancar a carga horéria total Fabricacdo e Nogbes em
da disciplina) Alimenta¢éo Escolar
Orientacao de discentes na
. _ disciplina Elaboragéo e ) ~ .
Orientagao de estudantes N ) Orientagao tutoria de
3 - ) . Execucéo de Projetos em 0.50 10.00
em projetos integradores . N . estudantes
Alimentcéo e Nutrigdo -
turma N3B
Orientacao de discentes na
) N disciplina Elaboracéo e ) R )
Orientagdo de estudantes N ) Orientagao tutoria de
4 | - ) . Execucéo de Projetos em 0.50 10.00
em projetos integradores . - . estudantes
Alimentcéo e Nutrigéo -
turma N3A
Pesquisa e Inovacgao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenacéo de projetos de
Coordenar Projeto de pesquisa - Disciplina .
) - - N Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo sem Elaboragéo e Execugdo em ) . N 0.97 19.40
. ) - pesquisa e inovagao
fomento Projetos em Alimentacéo e
Nutricdo
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comissao
1 - . Semana do Estudante Eventos 0.20 4.00
organizadora de evento
Gestao e Representacéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Gestdo de Ensino, Coordenagao de 5 . .
. ~ L . Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Pesquisa, Extenséo e Laboratério de Anatomia e . . . 5.00 100.00
. ~ . . . extenséo e administragéo
Administracéo - Nivel 4 Avaliag&do Nutricional
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos,
. . conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais | Colegiado de Curso ) 0.10 2.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissodes, conselhos,
. . . conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Colegiado de Area . 0.20 4.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
. . 6rgaos colegiados
com nomeacao por Portaria
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, .
) Semana da Consciéncia conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais ) 0.50 10.00
S ) Negra trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . orgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
o Atuar em comissdes,
comiss@es, conselhos,
. conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Grupo de Trabalho - PNAE . 0.20 4.00
S ) trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participacéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, N
. Reformulagdo de PPC conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais s ) 2.45 49.00
S ) Nutricdo trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N ) 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
) . Planejamento das
- Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.12 2.50
atividades docentes
) ) Planejamento das
- Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT o 0.12 2.50
atividades docentes
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