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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
. 1° Técnico Integrado em
1 | Matematica 1 . N Anual 3.33 60.00
Administragao
2  Matematica 1 1° Técnico Integrado em Informatica Anual 3.33 60.00
3 | Matematica 1 1° Técnico Integrado em Metalurgia Anual 3.33 60.00
4 | Matematica PP Progressao Parcial Anual 0.83 15.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.82
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.82
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 21.64
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 11:00 12:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) Coordenacéo do projeto de
Coordenar Projeto de ) . . .
1 - . Ensino "Treinamento Atuar em projetos de ensino 1.00 20.00
Ensino sem fomento L .
Olimpico Intensivo".
Orientagao de monitores de ) N . Orientagao tutoria de
2 - o Orientagdo de Monitora 0.50 10.00
disciplinas estudantes
Orientar estudantes para Orientacéo dos alunos
3 participacdo em concursos participantes da Olimpiada Orientagao tutoria de 1.00 20.00
e olimpiadas de Itabirana de Matematica e estudantes ' ’
conhecimento LigMAT
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Pesquisa e Inovacgao

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
) ) Atuar como membro de .
equipe em Projeto de ] ] Atuar em projetos de
1 - . N equipe em Projeto de ) . N 0.50 10.00
Pesquisa e Inovagdo com ) ) pesquisa e inovagao
Pesquisa "EcoPilhas"
fomento
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de .
] ] Membro do projeto de Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de N ) ) ~ 0.50 10.00
N extensdo "Ecopilhas" projetos de extensao
Extenséo com fomento
Atuar como membro de )
) ) Membro do projeto de Atuar em programas e
2| - equipe em Projeto de N ) R 1.00 20.00
N extensdo "Na tomada” projetos de extensao
Extensdo com fomento
Atuar como membro de Membro do projeto de
. . ~ . Atuar em programas e
3 - equipe em Projeto de extensdo "TOI-Treinamento . R 2.00 40.00
~ — . projetos de extensao
Extensao sem fomento Olimpico Intensivo"
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Chefe de Chefe do Setor de Gestdo de ensino, pesquisa,
1 - p ) ) . . . 10.00 200.00
Departamento/Area Planejamento de Ensino extenséo e administracéo
Atuar em comissodes,
Participac@o em grupo de conselhos, grupos de
2| - pag grup Secretario da CPPD grp . 1.86 37.20
trabalho local da CPPD trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados
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