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Docente: Sintia Soares Helpes
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Relatdrio Individual de Trabalho

Campus: CONSELHEIRO LAFAIETE Area/Departamento/Curso: Docentes Conselheiro Lafaiete

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Etica Profissional e Cidadania Eletrotécnica subsequente Semestral 1.85 33.33
2 | Filosofia 1 1 Mecénica Anual 0.93 16.665
3 | Filosofia 2 1 Eletrotécnica Anual 0.93 16.665
4 | Filosofia 2 2 Mecénica A Anual 0.93 16.665
5 | Filosofia 2 2 Mecénica B Anual 0.93 16.665
6 | Filosofia 2 Eletrotécnica Anual 0.93 16.665
7 | Filosofia 3 3 Eletrotécnica Anual 0.93 16.665
8 | Filosofia 3 3 Mecénica Anual 0.93 16.665
9 | Sociologia 1 1 Eletrotécnica Anual 0.93 16.665
10 | Sociologia 1 1 Mecénica Anual 0.93 16.665
11 | Sociologia 2 2 Mecénica A Anual 0.93 16.665
12 | Sociologia 2 2 Mecéanica B Anual 0.93 16.665
13 | Sociologia 2 Eletrotécnica Anual 0.93 16.665
14 | Sociologia 3 3 Eletrotécnica Anual 0.93 16.665
15 | Sociologia 3 3 Mecéanica Anual 0.93 16.665
Carga horéria de regéncia semanal total: 14.87
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.87
participagdo em conselhos de classe, outras reunies:
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 29.74
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 11:30 12:30 Hibrido
2 | Terca 11:30 12:30 Hibrido
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Projeto de Ensino: O Futuro
Atuar como membro de
. ) que queremos: as 17 ODS . .
1 - equipe em Projeto de Atuar em projetos de ensino 3.00 60.00
. da ONU e um mundo
Ensino sem fomento i
sustentavel.
. N Orientacao de estudantes . N )
Orientacdo de estudantes ) ) Orientacgao tutoria de
2| - ) . no projeto de ensino "O 1.50 30.00
em projetos integradores estudantes
Futuro que Queremos”
Participagdo em banca
) pag Participacéo da banca de .
avaliadora de Trabalho de Participar em banca
3| - ~ defesa de Mestrado de ) 1.25 25.00
Concluséo de curso de ) avaliadora
Frederico Testa
mestrado
Participacdo em banca
4 avaliadora de Trabalho de Banca de qualificacédo do Participar em banca 125 25.00
qualificagcdo de curso de trabalho de Lestier Queiroz avaliadora ’ '
mestrado
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Avaliador e Parecerista ad-h
1 o c de projetos, trabalhos Parecerista da revista Comités editoriais 0.41 8.20
cientificos e artigos Mediagbes pareceristas e avaliadores ' '
cientificos.
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, LA o
. Comisséo de Organizagéo conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais ) 0.80 16.00
S ) do Interclasse trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
. LA . Atuar em comissoes,
comiss@es, conselhos, Comissédo de Organizacéo
. . conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais | da Semana de Ciéncia e ) 1.50 30.00
- ) . trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG Tecnologia L. )
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participac@o como titular em L
L Membro do NUERGD Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, ,
. (Nucleo de Estudos em conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais R ) 0.55 11.00
S ) raca, género e trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG . o .
N ) desigualdade) 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
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