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==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Fabricio Neves Mendonca
Periodo letivo: 2024-1

Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Linguagens e Codigos

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

09/01/2026 10:49:29

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
~ P TECNICO INTEGRADO
1 EDUCACAO FISICAI ~ Anual 1.67 30.00
EDIFICACOES
~ P TECNICO INTEGRADO EM
2  EDUCACAO FISICA | ~ Anual 1.67 30.00
MINERACAO
3 | EDUCAGAO FISICA | TECNICO INTEGRADO MECANICA | Anual 1.67 30.00
4 | EDUCACAO FiSICA li TECNICO INTEGRADO MECANICA Anual 1.67 30.00
~ P TECNICO INTEGRADO
5 | EDUCACAO FISICA Il ~ Anual 1.67 30.00
EDIFICACOES
~ P TECNICO INTEGRADO EM
6 = EDUCACAO FISICA Il ~ Anual 1.67 30.00
MINERACAO
EXTENSAO I: EDUCACAO
AMBIENTAL, DIREITOS HUMANOS,
7 | RELACOES ETNICO-RACIAIS E LICENCIATURA EM FiSICA Semestral 1.67 30.00
DESIGUALDADE SOCIAL -
GRADUACAO
TECNOLOGIAS DIGITAIS
8 | APLICADAS AO ENSINO - LICENCIATURA EM LETRAS Semestral 1.67 30.00
GRADUACAO
Carga horaria de regéncia semanal total: 13.36
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.36
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.72
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 09:10 09:30 Presencial
2 | Terca 11:10 13:10 Presencial
3 | Quarta 09:10 09:30 Presencial
4 | Sexta 16:50 18:50 Presencial
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Dia da semana

Inicio Fim Modalidade
5 | Sexta 20:30 20:50 Presencial
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Arte dentro e fora do
. campus: A necessidade de
Coordenar Projeto de ) . Atuar em programas e
1 - N equipamentos inexistentes . ~ 1.64 32.80
Extens&o com fomento . projetos de extenséo
para o bom funcionamento
de projetos e espacos
Coordenar Projeto de IF em Movimento - Praticas Atuar em programas e
2| - . . . - 10.00 200.00
Extens&o com fomento Corporais projetos de extensédo
) Escola brincante: a
Coordenar Projeto de ) ) ) Atuar em programas e
3| - ~ comunidade viva a partir de ) R 1.64 32.80
Extens&o com fomento o projetos de extenséo
estratégias ludicas
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