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Plano Individual de Trabalho

Docente: Jonatas da Costa Brasil de Borba
Periodo letivo: 2024-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica | A1A Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica | AlB Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica | 11A Anual 1.67 30.00
4 | Educacéo Fisica | 11B Anual 1.67 30.00
5  Educacéo Fisica | N1A Anual 1.67 30.00
6  Educacao Fisica | N1B Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 13:00 17:00 Presencial
2 | Sexta 07:00 11:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Praticas Corporais: . .
1 - . Atuar em projetos de ensino 7.50 150.00
Ensino sem fomento Basquete e Handebol
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Participacéo da
. . L . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de Organizacgéo Il Corrida de ) R 1.50 30.00
N ; . projetos de extensao
Extensdo com fomento Orientacao
Atuar como membro de . L
. ] Participar da organizagao Atuar em programas e
2| - equipe em Projeto de . ) ~ ) R 1.50 30.00
L dalll Corrida de Orientacéo projetos de extensao
Extensédo com fomento
Coordenar Projeto de . . Atuar em programas e
3 - ~ Projeto Capoeira para todos ) R 8.00 160.00
Extens&o com fomento projetos de extensédo
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em
1 eventos cientificos, Participacao Micro regional Visitas técnicas trabalhos de 0.02 0.50
esportivos, olimpiadas, JEMG campo e eventos estudantis ' '
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
L Acompanhamento de - .
eventos cientificos, . ) Visitas técnicas trabalhos de
2 - ) o Equipe Esportiva Etapa . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, . campo e eventos estudantis
) Regional JEMG
culturais, dentre outros.
Avaliador e Parecerista ad-h
3 o c de projetos, trabalhos Parecerista Revista Comités editoriais 0.94 18.80
cientificos e artigos Movimento (UFRGS) pareceristas e avaliadores ' '
cientificos.

Péagina 2 de 2



