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EEN INSTITUTO FEDERAL

Docente: Mahira Caixeta Pedra da Luz

Minas Gerais

Periodo letivo: 2024-1

Plano Individual de Trabalho

Campus: ITABIRITO Area/Departamento/Curso: Area Basica/Diretoria de Ensino

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

26/05/2026 09:17:07

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Histérial Aut 1A Anual 1.67 30.00
2 | Historia | Aut 1B Anual 1.67 30.00
3 | Historia Il Aut 2A Anual 1.67 30.00
4 | Hist6ria ll Aut 2B Anual 1.67 30.00
5 | Historia lll Aut 3A Anual 1.67 30.00
6 | Historia lll Aut 3B Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios nado informados.
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo do Projeto
. "Cientistas Negras:
Coordenar Projeto de . Atuar em programas e
1 - . representatividade, ) B 16.00 320.00
Extensédo com fomento projetos de extensdo
empoderamento e
re-existéncia"

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
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Coordenar comisséo Comisséo Organizadora da
1] - . . . Eventos 3.96 79.20
organizadora de evento Semana da Diversidade
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