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Plano Individual de Trabalho

Docente: Douglas Emiliano Januario Monteiro

Período letivo: 2024-1

Campus: ARCOS Área/Departamento/Curso: Educação básica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
2495 - ARIMECA.034 - Geografia

Física e Geopolítica III
Turma I Anual 1.67 30.00

2
2506 - ARIMECA.059 - Trabalho

Acadêmico Integrador II
Turma I Anual 1.67 30.00

3
2513 - ARIMECA.021 - Geografia

Física e Geopolítica II
Turma I Anual 1.67 30.00

4
2522 - ARIMECA.059 - Trabalho

Acadêmico Integrador II
Turma II Anual 1.67 30.00

5
2529 - ARIMECA.021 - Geografia

Física e Geopolítica II
Turma II Anual 1.67 30.00

6
2537 - ARIMECA.006 - Geografia

Física e Geopolítica I
Turma II Anual 1.67 30.00

7
2572 - ARBEMEC.005 - Ciência,

Tecnologia e Sociedade
Turma I Semestral 2.00 36.00

8
2639 - ARIMECA.006 - Geografia

Física e Geopolítica I
Turma I Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 13.69

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.69

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 27.38

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 13:30 16:30 Presencial

Pesquisa e Inovação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Reunião como bolsistas;

trabalho de campo;

correção de relatórios;

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
8.00 160.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Coordenar atividades do

Cine-IF.

Atuar em programas e

projetos de extensão
4.62 92.40
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