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Plano Individual de Trabalho

Docente: Bruno Assis de Oliveira

Período letivo: 2024-2

Campus: PIUMHI Área/Departamento/Curso: Educação Física

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Educação Física I A Semestral 1.67 30.00

2 Educação Física I B Semestral 1.67 30.00

3 Educação Física II A Semestral 1.67 30.00

4 Educação Física II B Semestral 1.67 30.00

5 Educação Física III A Semestral 1.67 30.00

6 Educação Física III B Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 10.02

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.02

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 20.04

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 11:10 12:50 Híbrido

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Monitoria de Educação

Física

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Extensão
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Programa de

Extensão

Projeto PIEL - "IFMG na

Luta"

Atuar em programas e

projetos de extensão
4.00 80.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Encontro Esportivo do IFMG
Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Trabalho submetido para

apresentação no 6º CBEL
Eventos 1.00 20.00

3 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita técnica aos

equipamentos públicos de

esporte e lazer próximos ao

campus com estudantes do

3o ano

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.41 8.20

4 -
Publicação de capítulo de

livro

Capítulo do livro Educação

física na educação

profissional de nível médio

nos Institutos Federais:

diálogos propositivos entre

pesquisa, ensino e extensão

Produção acadêmica 1.50 30.00

5 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e Submissão de

artigo científico a partir dos

resultados da tese "Quando

e onde termina o trabalho?

Para a crítica do lazer no

século XXI

Produção acadêmica 0.80 16.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

2 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

3 - Preenchimento do RIT Preenchimento RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

4 -

Presidência ou coordenação

em comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria.

Presidência da CDD

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

10.00 200.00
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