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Plano Individual de Trabalho

Docente: Messias Junio Lopes Guerra

Período letivo: 2022-2

Campus: SANTA LUZIA Área/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS – TEC 2 (Tecnologias, Estruturas)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
ESTABILIDADE DAS

CONSTRUÇÕES
D2SLIEDIF1 Anual 2.50 45.00

2
ESTABILIDADE DAS

CONSTRUÇÕES
D2SLIEDIF2 Anual 2.50 45.00

3 ESTRUTURAS DE MADEIRA N9SLBECIV1 Semestral 3.33 60.00

4 SISTEMAS ESTRUTURAIS 02 V5SLBARQ1 Semestral 3.33 60.00

Carga horária de regência semanal total: 11.66

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
11.66

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 23.32

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Quarta 09:00 10:00 Presencial

2 Quinta 15:00 16:00 Presencial

3 Sexta 16:30 18:30 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de TCC

Engenharia (Stefani

Rodrigues Martins)

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

Página 1 de 2



# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

2 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de TCC

Edificação (Frederick

Marques / Aryane Cesarino)

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

3 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de TCC

Edificação (Mariana

Scarano / Júlia Santos)

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

4 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de TCC

Engenharia (Felipe Ozanan

Mendes Silva)

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

5 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de TCC

Engenharia (Marcelo

Marroque Pereira de Souza)

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

6 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Orientação de Monitoria

Edificações (Julia Bastos

Ribeiro)

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

7 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participação em Banca de

TCC Engenharia

Participar em banca

avaliadora
1.00 20.00

8 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participação em Banca de

TCC Edificações

Participar em banca

avaliadora
0.68 13.60

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Jiu-Jítsu – A arte suave

como promotora do

bem-estar físico, mental e

social.

Atuar em programas e

projetos de extensão
4.00 80.00
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