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Relatório Individual de Trabalho

Docente: Helen Cristina Pinto Santos

Período letivo: 2024-1

Campus: CONGONHAS Área/Departamento/Curso: Ciências da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Biologia 1
1934 - COIEDIF.078 - BIOLOGIA I -

MÉDIO
Anual 1.67 30.00

2 Biologia 1
1986 - COIMECA.087 - BIOLOGIA I -

MÉDIO
Anual 1.67 30.00

3 Biologia 1
2030 - COIMINE.079 - BIOLOGIA I -

MÉDIO
Anual 1.67 30.00

4 Biologia 3
1968 - COIEDIF.106 - BIOLOGIA III -

MÉDIO
Anual 1.67 30.00

5 Biologia 3
2015 - COIMECA.117 - BIOLOGIA III

- MÉDIO
Anual 1.67 30.00

6 Biologia 3
2063 - COIMINE.110 - BIOLOGIA III -

MÉDIO
Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 10.02

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.02

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 20.04

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 11:10 14:10 Presencial

2 Quinta 11:10 12:30 Híbrido

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

avaliador(a) do processo de

seleção de projetos do

Programa Institucional de

Bolsas de Ensino doInstituto

Federal de Minas Gerais

(IFMG)

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.96 19.20

2 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliador de projeto de

extensão do IFMG campus

Ouro Branco

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.01 0.20

3 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

avaliador(a) do processo de

seleção de projetos do

Programa Institucional de

Bolsas de Ensino doInstituto

Federal de Minas Gerais

(IFMG)

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

4 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Artigo publicado com doi htt

ps://doi.org/10.1007/s12600

-024-01177-z

Produção acadêmica 1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Chefe de

Departamento/Área

Chefia do Departamento de

Ciências da Natureza

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
9.29 185.80

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Comissão de Elaboração

dos Horários de Aula

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

7.00 140.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Comissão de Pesquisa e

Extensão do IFMG Campus

Congonhas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

- 0.01

4 -

Participação em banca

avaliadora de processos

públicos (concursos de

professor

efetivo/visitante/substituto,

etc.)

Banca de Avaliação da

etapa de entrevistas do

Edital 14/2024 do IFMG

Campus Congonhas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.20 4.00

5 -

Presidência ou coordenação

em comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados externos

ao IFMG com nomeação

por Ato Administrativo

Coordenadora do IFMG

campus Congonhas na

aplicação do pré-teste 2024

PISA - ponto focal

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.50 10.00
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