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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Heleniara Amorim Moura

Periodo letivo: 2024-2
Campus: OURO BRANCO Area/Departamento/Curso: Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

27/10/2025 23:56:31

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Lingua Portuguesa e Literatura | OBITINF.2024 Anual 1.67 30.00
2 | Lingua Portuguesa e Literatura | OBITMET.2024 Anual 1.67 30.00
3 | Lingua Portuguesa e Literatura Ill OBITADM.2022A Anual 1.67 30.00
4 | Lingua Portuguesa e Literatura lll OBITADM.2022B Anual 1.67 30.00
5 | Lingua Portuguesa e Literatura lll OBITINF.2022 Anual 1.67 30.00
6 | Lingua Portuguesa e Literatura lll OBITMET.2022 Anual 1.67 30.00
7 | Prética de Ensino Orientada OBMPEPT.2024.2 Semestral 1.67 30.00
Teorias e Praticas do Ensino e
8 ) OBMPEPT.2024.2 Semestral 111 20.00
Aprendizagem
Carga horaria de regéncia semanal total: 12.80
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 12.80
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 25.60
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 10:50 12:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
“ESCRITORES DA
. LIBERDADE": AULAS DE
Coordenar Projeto de . .
1 - . ESCRITA CRIATIVA COM Atuar em projetos de ensino 8.00 160.00
Ensino com fomento ;
O BLOG LITERARIO
CESURAS
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Extensao

Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
] ] . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de BATE TAMBO 2024 ) R 0.50 10.00
N projetos de extensédo
Extensdo com fomento
5 Coordenar Projeto de CESURAS BLOG Atuar em programas e 5.85 117.00
Extensdo com fomento LITERARIO projetos de extens&o ' '
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comissao SEMANA INTEGRADA DA
1 - . N Eventos 0.05 1.00
organizadora de evento CONSCIENCIA NEGRA
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