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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica | Administragao Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica Il Administracéo Il Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica lll Admnistracao I11/B Anual 1.67 30.00
4 | Educagéo Fisica lll Informética Anual 1.67 30.00
5 | Educagéo Fisica lll Metalurgia Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 8.35
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 5.35
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 16.70
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 11:00 12:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de . . . .
1 - . Oficinas Esportivas Atuar em projetos de ensino 11.30 226.00
Ensino sem fomento
Extensao
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Programa Institucional de Atuar em programas e 6.00 120.00
Extensdo com fomento Esporte e Lazer projetos de extens&o ' '
Coordenar Projeto de Sabado no campus: Atuar em programas e 6.00 120.00
Extenséo sem fomento vivenciando o voleibol projetos de extensao ' '

Péagina 2 de 2



