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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Jefferson Suela

Periodo letivo: 2025-1

Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Fisica
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
N4COBEMECL1 / 5686 -
1 | Fisica experimental - Eng. Mecanica COBEMEC.076 - Fisica experimental Semestral 1.67 30.00
- Graduacéao [30.00 h/36.00 Aulas]
N7COGFISI1 /5621 - COGFISI.154 -
2 | Fisica Moderna | - Lic. em Fisica Fisica Moderna | - Graduacé&o [60.00 Semestral 3.33 60.00
h/72.00 Aulas]
5622 - COGFISI.155 - Fisica nuclear,
Fisica nuclear, radiagdes ionizantes e | radiagGes ionizantes e suas
3 N . . L - Semestral 1.67 30.00
suas aplicagdes - Lic. em Fisica aplicag6es - Graduagéo [30.00
h/36.00 Aulas]
N3COGFISI1 /5611 - COGFISI.163 -
4 | Mecanica - Lic. em fisica Mecénica - Graduagéo [90.00 Semestral 5.00 90.00
h/108.00 Aulas]
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.67
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.67
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.34
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 16:30 18:30 Presencial
2 | Quinta 16:30 18:30 Presencial
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagao do Projeto de
Extensédo: Astroshow -
. Divulgagao da Astronomia
Coordenar Projeto de Atuar em programas e
1 - N em pragas, escolas e no . . 6.00 120.00
Extensdo com fomento projetos de extensao
Campus Congonhas e
orientacéo de dois bolsistas
PIBEX.
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacdo como membro
Participar de comissao titular na comisséo
1 - . . Eventos 0.96 19.20
organizadora de evento organizadora da semana da
Fisica de 2025.
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Leitura e Manifestacéo em
1 Leitura e Manifestagcdo em informes institucionais Planejamento das 0.25 5.00
informes institucionais principalmente através do atividades docentes ' '
e-mail institucional.
N Atuar em comissoes,
L . Atuagdo como membro
Participacéo em Colegiado ) ) conselhos, grupos de
2 - titular do colegiado do curso ) 1.70 34.00
de Curso L. 1 ~ trabalho, bancas e demais
Técnico em Mineragéo. o .
6rgaos colegiados
Atuagdo como membro Atuar em comissoes,
3 Participacéo em Colegiado titular do Colegiado de conselhos, grupos de 200 40.00
de Curso Curso de Licenciatura em trabalho, bancas e demais ' '
Fisca 6rgaos colegiados
N Atuar em comissoes,
L . Atuagdo como membro
Participacdo em Colegiado ) ) conselhos, grupos de
4 | - titular do colegiado do curso ) 1.50 30.00
de Curso L. o trabalho, bancas e demais
Técnico em Mecanica. L .
6rgaos colegiados
N Atuar em comissoes,
L . Atuagao como membro
Participacéo em Colegiado . . conselhos, grupos de
5 - titular do colegiado do curso ) 1.50 30.00
de Curso o L trabalho, bancas e demais
Técnico em Edificacdes. L .
6rgéos colegiados
5 Atuar em comissdes,
Atuacdo como membro
L . conselhos, grupos de
6 | - Participacdo em NDE titular no NDE do curso de ) 2.00 40.00
) ) . trabalho, bancas e demais
Licenciatura em Fisica. L. .
6rgaos colegiados
7 Preenchimento do Curriculo | Atualizagdo do Curriculo Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
) Preenchimento do PIT Planejamento das
8 - Preenchimento do PIT o 0.25 5.00
2025.1 atividades docentes
) Preenchimento do RIT Planejamento das
9 - Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
2024.2 atividades docentes
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