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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Vitor Freitas Mendes

Periodo letivo: 2025-1

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 2 (Tecnologias, Estruturas)
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 Materiais SLBARQU.085 Semestral 3.33 60.00
2 | Materiais de Construgao Il SLBECIV.023 Semestral 3.33 60.00
3 | Tecnologia das Construcdes | SLIEDIF.034 Anual 2.50 45.00
4 | Tecnologia das Construgdes | SLIEDIF.034 Anual 2.50 45.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.66
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.66
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.32
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 11:00 12:00 Presencial
2 | Quinta 13:00 14:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estagio ) N L. Orientagao tutoria de
1 - . Orientagao de estagio 0.50 10.00
profissional estudantes
Orientagao de estagio ) N L. Orientagao tutoria de
2| - . Orientacao de estagio 0.50 10.00
profissional estudantes
Orientagdo de estagio ) N L. Orientagao tutoria de
3 - o Orientagao de estagio 0.50 10.00
profissional estudantes
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes
4 em trabalho de concluséo Oritengdo de TCC - Eng. Orientagao tutoria de 1.00 20.00
de curso de graduacg&o e Civil estudantes ' '
técnico
Orientacdo de estudantes
5 em trabalho de concluséo Orientacdo de TCC - Orientacgao tutoria de 1.00 20.00
de curso de graduacéo e Edificacdes estudantes ' '
técnico
Submissédo de Projeto (ndo . )
| Submisséo de Projeto de . .
6 | - podera acumular com Ensino Atuar em projetos de ensino 0.50 10.00
projeto)
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) Andlise sistematica de
Coordenar Projeto de )
) R custos de paredes Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagdo com ] N ) . N 6.08 121.60
estruturais e de vedagdo no | pesquisa e inovagéo
fomento o
contexto brasileiro
Desempenho térmico em
Submissédo de Projeto (ndo HIS: Analise de diferentes .
) . Atuar em projetos de
2| - podera acumular com sistemas de parede nas ) . N 0.50 10.00
. o pesquisa e inovagao
projeto) zonas biocliméticas
brasileiras
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacéo em Eventos )
) Organizador da Mostra
como debatedor, mediador, L )
1 - Técnica Construindo Eventos 0.50 10.00
palestrante, ofertante de )
- . Consciente
minicurso ou oficinas.
Redacéo e submisséo de . N .
2| - ) Aritgo para EuroELECS Producéo académica 0.50 10.00
artigo completo em Evento
Redacgéo e submissao de Redacéo e Submisséo de N o
3 - ) ) ) ) Produc¢éo académica 1.00 20.00
artigo em Revista artigo em Revista
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Leitura e Manifestagdo em Planejamento das
1 - . N - - 0.25 5.00
informes institucionais atividades docentes
Participacéo como suplente s
T Atuar em comissdes,
em comissoes, conselhos,
. L conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais | Comissao CDD ) 0.10 2.00
ox . . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados (interno L )
6rgaos colegiados
ou externo)
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissodes, conselhos,
. L conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Comissdao COPERI . 1.00 20.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
. . 6rgaos colegiados
com nomeacao por Portaria
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos,
. LA L. conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Comissao de Horéario ) 1.50 30.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . orgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Atuar em comissoes,
L - conselhos, grupos de
- Participagcdo em NDE NDE - Eng. Civil ) 0.50 10.00
trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados
Preenchimento do Curriculo Planejamento das
- - . 0.25 5.00
Lattes atividades docentes
) Planejamento das
- Preenchimento do PIT - . 0.25 5.00
atividades docentes
. Planejamento das
- Preenchimento do RIT - o 0.25 5.00
atividades docentes
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