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Plano Individual de Trabalho

Docente: Helainne Vianey Gomes de Oliveira
Periodo letivo: 2025-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Lingua Portuguesa Il IAGRO.24 A Anual 1.67 30.00
2 | Lingua Portuguesa Il IADMI.24 Anual 1.85 33.335
3 | Lingua Portuguesa Il IAGRO.24 B Anual 1.67 30.00
4 | Lingua Portuguesa Il IELET.24 Anual 1.67 30.00
5 | Lingua Portuguesa Il IINFO.24 Anual 1.85 33.335
6 | Lingua Portuguesa Il IMAMB.24 Anual 1.85 33.335
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.56
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.56
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 21.12
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 15:00 17:00 Presencial
2 | Quarta 09:00 11:00 Presencial
3 | Quinta 09:30 11:00 Presencial
4 | Sexta 13:00 15:00 A distancia
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Projeto de Extenséo:
. ; - ~ Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de ECOSABAO-EDUCACAO ) ~ 1.00 20.00
N projetos de extens&do
Extens&o sem fomento AMBIENTAL E CIDADANIA

Péagina 1 de 2



Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
N L Artigo: IFMG Campus
Redagéo e submissao de p L X A
1 - ) ) Bambui: Reminiscéncias do Producgéo académica 9.50 190.00
artigo em Revista .
Sistema Escola Fazenda
Artigo: Uma metamorfose
Redacédo e submissao de Institucional: De Posto N .
2 | - . . . Producgéo académica 8.38 167.60
artigo em Revista Agropecuéria a Escola
Técnica
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