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==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Joao Tomaz da Silva Borges
Periodo letivo: 2025-1
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

12/01/2026 23:52:13

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Composicéo de Alimentos N1A Anual 1.67 30.00
2 | Composicéo de Alimentos N1B Anual 1.67 30.00
Tecnologia de Produtos
3 . AGR 211 Semestral 3.33 60.00
Agropecuarios
Carga horaria de regéncia semanal total: 6.67
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 6.67
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 13.34
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Sexta 10:15 11:15 Presencial
2 | Sexta 14:40 15:40 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coorientacéo de estudantes ) N
N Coorientacdo de estudantes . N .
em trabalho de concluséo . Orientacgao tutoria de
1 - ~ em trabalho de concluséo 1.00 20.00
de curso de graduacéo e . estudantes
L. de curso de graduacéo
técnico
Orientagao de estagio Orientagao de estagio Orientagao tutoria de
2 - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 12 estudantes
Orientagao de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
3 - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 2 estudantes
Orientagdo de estagio Orientagao de estagio Orientagao tutoria de
4 - . .. 0.65 13.00
profissional profissional - 3 estudantes
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagdo de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
5 - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 6 estudantes
Orientagédo de estagio Orientagdo de estagio Orientacgao tutoria de
6 - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 7 estudantes
Orientagao de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
7 - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 8 estudantes
Orientacgao de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
8 - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 9 estudantes
Orientagao de estagio Orientagao de estagio Orientagao tutoria de
9 - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 10 estudantes
Orientagado de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
10 | - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 1 estudantes
Orientagdo de estagio Orientagao de estagio Orientacgéo tutoria de
11 | - . o 0.65 13.00
profissional profissional - 4 estudantes
Orientacgao de estagio Orientacao de estagio Orientagao tutoria de
12 | - L . 0.65 13.00
profissional profissional - 5 estudantes
Orientagédo de estagio Orientagao de estagio Orientacgéo tutoria de
13 | - . . 0.65 13.00
profissional profissional - 11 estudantes
L Participacao em banca
Participacdo em banca .
) avaliadora de Trabalho de -,
avaliadora de Trabalho de ~ Participar em banca
14 | - B Concluséo de curso de ) 0.05 1.00
Concluséo de curso de N avaliadora
= — Graduagé&o (Gustavo
Graduagéo e técnico
Santos)
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensé&o
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Avaliador e Parecerista ad-h | Membro de Comité Editorial
1 o c de projetos, trabalhos Brazilian Journals Comités editoriais 1.00 20.00
cientificos e artigos Publicacdes de Periédicos e | pareceristas e avaliadores ' '
cientificos. Editora Brasil
Avaliador e Parecerista ad-h
5 o c de projetos, trabalhos Membro de Comité Editorial Comités editoriais 1.00 20.00
cientificos e artigos Revista Caatinga pareceristas e avaliadores ' '
cientificos.
Parecerista ad hoc de Membro de comisséo
instituicbes publicas ou avaliadora de projetos de
3 privadas em: projetos de ensino do IFMG Campus Comités editoriais 0.20 4.00
curso, selecao de S&o Jodo Evangelista pareceristas e avaliadores ' '
profissionais, propostas (Portaria n.38, de
técnicas, relatérios, etc. 26/02/2019)
Redacé&o e submisséo de Redacéo e submisséo de N .
4 - . ) . ) ) Producéo académica 10.00 200.00
artigo em Revista artigo em Revista Artigo 1

Gestéo e Representacéo
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenacao de
Outras Coordenacgdes e Laboratérios do IFMG, 5 . .
- ~ B - Gestéo de ensino, pesquisa,
- Representacdes ndo Campus Sé&o Joao N . ~ 4.66 93.20
. ) ) extenséo e administragao
listadas. Evangelista (Portaria 129 de
30/04/2021)
Participac@o como titular em
comissdes, conselhos, Membro de Colegiado de Atuar em comissdes,
grupos de trabalho e demais | Area de Nutricio do IFMG, conselhos, grupos de 0.20 4.00
6rgéos colegiados externos Campus Séo Jodo trabalho, bancas e demais ' '
ao IFMG com nomeagéao Evangelista 6rgéos colegiados
por Ato Administrativo
Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
) ) Planejamento das
- Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) . Planejamento das
- Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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