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Plano Individual de Trabalho

Docente: Joao Tomaz da Silva Borges

Período letivo: 2025-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Nutrição

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Composição de Alimentos N1A Anual 1.67 30.00

2 Composição de Alimentos N1B Anual 1.67 30.00

3
Tecnologia de Produtos

Agropecuários
AGR 211 Semestral 3.33 60.00

Carga horária de regência semanal total: 6.67

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
6.67

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 13.34

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Sexta 10:15 11:15 Presencial

2 Sexta 14:40 15:40 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 12

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 2

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

4 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 3

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

5 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 6

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

6 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 7

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

7 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 8

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

8 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 9

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

9 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 10

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

10 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 1

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

11 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 4

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

12 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 5

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

13 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

profissional - 11

Orientação tutoria de

estudantes
0.65 13.00

14 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação (Gustavo

Santos)

Participar em banca

avaliadora
0.05 1.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Membro de Comitê Editorial

Brazilian Journals

Publicações de Periódicos e

Editora Brasil

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

2 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Membro de Comitê Editorial

Revista Caatinga

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

3 -

Parecerista ad hoc de

instituições públicas ou

privadas em: projetos de

curso, seleção de

profissionais, propostas

técnicas, relatórios, etc.

Membro de comissão

avaliadora de projetos de

ensino do IFMG Campus

São João Evangelista

(Portaria n.38, de

26/02/2019)

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.20 4.00

4 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e submissão de

artigo em Revista Artigo 1
Produção acadêmica 10.00 200.00

Gestão e Representação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Coordenação de

Laboratórios do IFMG,

Campus São João

Evangelista (Portaria 129 de

30/04/2021)

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
4.66 93.20

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados externos

ao IFMG com nomeação

por Ato Administrativo

Membro de Colegiado de

Área de Nutrição do IFMG,

Campus São João

Evangelista

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.20 4.00

3 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

4 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

5 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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