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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Marcia Cristina de Paula Cesario

Periodo letivo: 2025-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

13/01/2026 05:00:23

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Controle Higiénico Sanitéario N1A Anual 1.67 30.00
2 | Controle Higiénico Sanitério N1B Anual 1.67 30.00
3 | Dietoterapia | N2A Anual 1.67 30.00
4 | Dietoterapia | N2B Anual 1.67 30.00
5 | Dietoterapia Il N3A Anual 1.67 30.00
6 Dietoterapia ll N3B Anual 1.67 30.00
7 | Nutricdo e Metabolismo N1A Anual 2.50 45.00
8 | Nutricdo e Metabolismo N1B Anual 2.50 45.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 15.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 30.04
Horérios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Pesquisa e Inovacao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Integrante da equipe do
projeto de Pesquisa
"Prevaléncia de
Atuar como membro de o
. ] Geo-Helmintiases, .
equipe em Projeto de ) Atuar em projetos de
1 - . . esquitossomose e . . ~ 0.12 2.40
Pesquisa e Inovagéo com L pesquisa e inovagao
associagdo com estado
fomento . -
nutricional e préaticas
alimentares em criancas de
Sao Jodo Evangelista - MG"
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Integrante da equipe do
Atuar como membro de . N 5
) ) projeto de Extenséo "A¢bes Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de N | . ~ 0.13 2.60
L de Educacéo e Saude sobre | projetos de extenséo
Extensdo com fomento )
Parasitoses Humanas"
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participante do "VIII
Encontro Nacional de
NEAB, NEABI e grupos
Participar de equipe de correlatos da Rede Federal
1 - . B L. Eventos 0.06 1.20
apoio de evento de Educacéo Profissional e
Tecnoldgica e | Simpdsio de
Educag8o Antirracista e
Politicas Afirmativas”
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Codigo Atividade Descricéao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo de curso: 5 . .
. L. . Gestédo de ensino, pesquisa,
1 - Coordenagéo de Curso Técnico em Nutrigéo e N . - 8.00 160.00
L extenséo e administragdo
Dietética
Participagéo como titular em L
L S , Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, Participacéo no Nucleo de
. e conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais | Estudos Afro-brasileiros e ) 0.50 10.00
S ) | trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG Indigenas do IFMG SJE L .
. . 6rgaos colegiados
com nomeagcéo por Portaria
Participac@o como titular em L
o ) , Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, Presidente do Nucleo de
) o conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais = Estudos Afro-brasileiros e ) 1.00 20.00
S . ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG Indigenas do IFMG L )
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Membro do Grupo de
Trabalho (GT) para conduzir
Participagéo como titular em | o processo de construcéo L
- - . Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, da Politica de Prevengéo e
. conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | Enfrentamento da 0.15 3.00

6rgaos colegiados do IFMG
com nomeagcéo por Portaria

Discriminag&o do Instituto
Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de
Minas Gerais

trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados
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