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=II INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Alex Lara Martins
Periodo letivo: 2025-1

10/12/2025 13:46:00

Plano Individual de Trabalho

Campus: BETIM Area/Departamento/Curso: Ciéncias Humanas e Sociais

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 FILOSOFIA A 11BTIAUTM1 Anual 0.83 15.00
2 | FILOSOFIA A 11BTIAUTM2 Anual 0.83 15.00
3 | FILOSOFIA A I1BTIMECC1 Anual 0.83 15.00
4 | FILOSOFIA A 11BTIMECC2 Anual 0.83 15.00
5 | FILOSOFIA A 11BTIQUIM1 Anual 0.83 15.00
6 @ FILOSOFIA A 11BTIQUIM2 Anual 0.83 15.00
7 | FILOSOFIAC I3BBTIAUTM1 Anual 1.67 30.00
8 FILOSOFIAC I3BTIAUTM2 Anual 1.67 30.00
9 | FILOSOFIAC ISBBTIMECC1 Anual 1.67 30.00
10 | FILOSOFIA C I3BTIMECC2 Anual 1.67 30.00
11 @ FILOSOFIAC I3BTIQUIM1 Anual 1.67 30.00
12 | FILOSOFIA C I3BTIQUIM1 Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 15.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.00
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 30.00
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 09:00 10:50 Presencial
2 | Quarta 09:00 10:50 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Submisséo de Projeto (nédo
1 - podera acumular com Projeto MiniMUN Atuar em projetos de ensino 0.50 10.00
projeto)
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Grupos de
1 - Pesquisa registrado no DGP | Grupo de Pesuisa ERER Grupos de pesquisa 1.50 30.00
e certificado pelo IFMG
Submisséo de Projeto (nédo . N .
, Projeto Elaboracéo de Atuar em projetos de
2 | - podera acumular com ; ) . N 0.50 10.00
) Guias de Estudo pesquisa e inovagao
projeto)
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Avaliador e Parecerista ad-h
1 o ¢ de projetos, trabalhos Avaliador de artigos Comités editoriais 0.70 14.00
cientificos e artigos cientificos pareceristas e avaliadores ' '
cientificos.
Participar como membro de L o
A . o . . Comités editoriais
2| - comité editorial de revistas Editorial da Revista Recital ] . 0.50 10.00
N . pareceristas e avaliadores
cientificas indexadas
Gestado e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo do 5 . .
Chefe de . Gestao de ensino, pesquisa,
1 - B Departamento de Ciencias N L - 2.00 40.00
Departamento/Area . extenséo e administragdo
Humanas e Sociais (DCHS)
N . . Tutor (AVA) do Curso de 5 . .
Gestdo do Ambiente Virtual | N 5 Gestéo de ensino, pesquisa,
2 | - . Pés Graduagdo em Gestéo . . . 2.00 40.00
de Aprendizagem (16h) extens&o e administragao
da EPT
Participac@o como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, L L
. Participacdo em comissao - conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais ) 2.00 40.00
S ) Org. Evento trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcéo por Portaria
4 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.10 200
Lattes Lattes atividades docentes ' '
) ) Planejamento das
5 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT o 0.10 2.00
atividades docentes
) . Planejamento das
6 | - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.10 2.00
atividades docentes
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