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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lyllian Maria Batista de Moura

Período letivo: 2025-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Nutrição

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Ética e relações profissionais N2A Semestral 1.67 30.00

2 Ética e relações profissionais N2B Semestral 1.67 30.00

3 Ética e relações profissionais N3A Semestral 1.67 30.00

4 Ética e relações profissionais N3B Semestral 1.67 30.00

5
Gestão de unidade de alimentação e

nutrição
N2A Semestral 1.67 30.00

6
Gestão de unidade de alimentação e

nutrição
N2B Semestral 1.67 30.00

7
Planejamento e organização de

eventos
N3A Semestral 1.67 30.00

8
Planejamento e organização de

eventos
N3B Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 13.36

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.36

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 26.72

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 09:00 10:00 Híbrido

Ensino
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientacao de estágio

Profissional aluno Herder

Glaiton

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

Profissional aluno Isabella

Jannuzzi

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientacao de estágio

Profissional aluno Lígia

Cristóvao

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

4 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

Profissional aluno Sarah

Lívia

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

5 -
Orientação de estágio

profissional

Orientacao de estágio

Profissional aluno Maria

Eduarda Santos

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

6 -
Orientação de estágio

profissional

Orientacao de estágio

Profissional aluno Kátia

Rocha Soares

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

7 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

Profissional aluno Sabrina

Roha

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

8 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

Profissional aluno Lara

Nascimento

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

9 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

Profissional aluno Mateus

Ferreira

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

10 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

Profissional aluno Wanessa

Lima

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

11 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

Profissional aluno Hayla

Fonseca

Orientação tutoria de

estudantes
0.40 8.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Coordenar projeto de

EEPAN

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
1.48 29.60

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Evento Dia do Técnico em

Nutrição e Dietética
Eventos 2.00 40.00

2 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Coordenar evento do Dia do

Amor
Eventos 1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita Técnica Unidade de

Alimentação e Nutrição do

IFMG SJE

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

4 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita técnica aos setores de

distribuição e logística do

IFMG sje

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.45 9.00

5 -
Participar de comissão

organizadora de evento

Evento O Brasil pela

perspectiva Indígena:

histórias não contadas

Eventos 0.50 10.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participação em grupo de

colegiado de área do curso

Técnico em Nutrição e

Dietética

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participação em grupo de

Apoio aos portadores de

necessidades especiais

NAPNE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.55 11.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Participação do Núcleo de

Estudos Afro-brasileiros e

Indígenas do IFMG SJE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

4 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento de Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.10 2.00

5 - Preenchimento do PIT Preenchimento de PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.15 3.00

6 - Preenchimento do PIT Preenchimento de RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.15 3.00
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