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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Jamile Lenhaus Detoni Cipriano

Periodo letivo: 2025-1

Campus: SABARA Area/Departamento/Curso: Area de Formac&o Geral
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Biologial SAIADMI.2025 (1° ano de ADM) Anual 1.67 30.00
2 | Biologial SAIELET.2025 A (1° ano ELE A) Anual 1.67 30.00
3 | Biologia ll SAIELET.2024 (2° ano de ELE) Anual 1.67 30.00
4 | Biologia lll SAIADMI.2023 (3° ano de ADM) Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 6.68
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 6.68
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 13.36
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 13:00 14:00 Presencial
2 | Quinta 13:00 14:00 A distancia
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral

Atuar como membro de
1 - equipe em Projeto de Projeto de Ensino Lixo Zero | Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00
Ensino sem fomento

Projeto de Ensino
Atuar como membro de B
Preparacgédo para o

2| - equipe em Projeto de . ) Atuar em projetos de ensino 2.00 40.00
. Vestibular Seriado UFMG
Ensino sem fomento

2025

Extensao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de . 5
. ) Projeto de Extenscéo Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de . ) R 2.00 40.00
N Cinema Comentado projetos de extensao
Extensdo sem fomento
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. 5 . Visita técnica ao Concerto
Participacédo em visitas L . P
L Didatico - Orquestra Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de . . . . 1.00 20.00
Filarménica de Minas campo e eventos estudantis
campo .
Gerais
Participagéo em visitas - - o -
L Visita Técnica ao Museu do Visitas técnicas trabalhos de
2| - técnicas e trabalhos de ) ) 1.00 20.00
Inhotim campo e eventos estudantis
campo
. L Comisséo de Organizagéo
Participar de comisséo o
3 - ) da Semana de Ciéncia e Eventos 2.00 40.00
organizadora de evento )
Tecnologia 2025
Gestéo e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Gestéo de Ensino, 5 . .
. ~ . Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Pesquisa, Extensao e Chefe do Setor de Ensino . . ~ 8.14 162.80
. . h extens&o e administragao
Administracéo - Nivel 4
Participac@o como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, .
. Membro titular do NAPNEE conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais , ) 2.00 40.00
S ) Sabara trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcéo por Portaria
Participagéo como titular em L
o . L Atuar em comissoes,
comiss@es, conselhos, Membro Titular da comissao
. N . conselhos, grupos de
3| - grupos de trabalho e demais | Disciplinar Discente campus ) 2.00 40.00
S ) | trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG Sabara L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participac@o como titular em L
o Atuar em comissdes,
comissoes, conselhos,
. ) conselhos, grupos de
4 - grupos de trabalho e demais | Membro Titular da CAAPP . 2.00 40.00
S ) trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
. ) 6rgaos colegiados
com nomeagéo por Portaria
Atuar em comissoes,
5 Participagéo em grupo de Membro Titular da CPPD conselhos, grupos de 200 40.00
trabalho local da CPPD Local trabalho, bancas e demais ' '
orgéos colegiados
) Preenchimento do PIT Planejamento das
6 | - Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
2025.1 atividades docentes
) Preenchimento do RIT Planejamento das
7 - Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
2024.2 atividades docentes
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