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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Flavio Henrigue Lara da Silveira Zaghi

Periodo letivo: 2025-1

Campus: FORMIGA Area/Departamento/Curso: Formagéo Geral
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

07/04/2026 17:58:45

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
I Ensino médio técnico integrado em
1 | Educacéo Fisica | . N Anual 1.67 30.00
Administragao
L Ensino Médio Técnico Integrado em
2 | Educacéo Fisica | L Anual 1.67 30.00
Eletrotécnica
. Ensino Médio Técnico Integrado em
3 | Educacéo Fisica | . Anual 1.67 30.00
Informéatica
. Ensino Médio Técnico Integrado em
4 | Educagéo Fisica Il . N Anual 1.67 30.00
Adminstracéo
L Ensino Médio Técnico Integrado em
5 | Educagéo Fisica Il L. Anual 1.67 30.00
Eletrotécnica
. Ensino Médio Técnico Integrado em
6 = Educacao Fisica ll . Anual 1.67 30.00
Informatica
L Ensino Médio Técnico Integrado em
7 | Educacéo Fisica lll . N Anual 0.83 15.00
Administragao
. Ensino Médio Técnico Integrado em
8 | Educagao Fisica lll L Anual 0.83 15.00
Eletrotécnica
. Ensino Médio Técnico Integrado em
9 | Educacéo Fisica lll L Anual 0.83 15.00
Informética
Carga horéria de regéncia semanal total: 12.51
Carga horaria adicional para preparagao, avaliagao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 12.51
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 25.02
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.
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Ensino

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Orientacdo de estudantes . N . N .
. Orientacdo de estudante de Orientacgéo tutoria de
1 - em trabalho de concluséo . 4.00 80.00
mestrado profissional estudantes
de mestrado
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo e
representacao local do
Coordenar Projeto de PIEL, promovendo Atuar em programas e
1 - x . . . - 10.98 219.60
Extensao com fomento oportunidades de praticas projetos de extensao
esportivas e lazer no
campus.
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